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Resumo: Nenhuma das ordenancas do decalogo tem sido tdo amplamente
debatida em nossos dias como o Sexto Mandamento. Dentre os temas
relacionados a este Mandamento estd o debate sobre a ética da eutanasia. O
presente artigo trata deste tema frente a atual sociedade pdés-moderna que
parece nao ter tempo para dedicar aos “improdutivos.” Antes de partir para a
analise da moralidade da eutanasia, o estudo apresenta uma recapitulacdo das
expressbes técnicas mais comuns deste debate. A partir deste ponto séo
tecidas consideracfes sobre o tema em pauta a partir da perspectiva da ética
Cristd. Na busca de respostas satisfatorias ao problema foi acrescentado aos
temas comuns do debate o conceito adventista de “ser humano”, a partir do
gual se pretende elucidar a questdo. Antes da conclusado deste estudo, foi
apresentada uma rapida exposicao da “boa morte cristd” e do dever da igreja,
como comunidade de crentes, para com aquela pessoa desiludida e sem
perspectivas de cura.
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The ethic of the good Christian death: A proposal in the light of adventist
antropology

ABSTRACT: No other commandment has been discussed so extensively today
as the sixth commandment. Within the themes related to this commandment
there is a discussion about the ethics of euthanasia. This article approaches
such a theme in the light of the post-modern society that seems to have no time
to spend with those who are considered “to be a burden” to society. Before
starting the analysis of the morality of euthanasia, the research presented a
review of the most common technical expressions used in this discussion. In the
sequence, a number of considerations are built concerning the theme from an
Ethical Christian perspective. In quest for satisfactory answers to the problem,
the theme of the Adventist concept of “human being” was added to the themes
usual to the debate, as an essential feature from which the question can be
elucidated. Before coming to the conclusion, a brief exposition was undertook
about “the good Christian death” and the obligation of the church, as a
congregation, toward those in need and without perspective of cure.
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INTRODUCAO

A “arvore da vida” era a expressao mais simples e plena da ética de
Deus. Nossos primeiros pais, diante dela, tinham apenas algo que os
ameacava a serem levados da vida a morte: uma escolha. No entanto, depois
da queda, o homem nao era mais livre para viver. Mergulhara num periodo de
consequéncias. A partir daguele momento, outro tinha a autoridade sobre sua
vida e morte, e deviam sofrer as consequéncias de sua desobediéncia. O dom
da vida, a arvore proibida, a tentacédo, a serpente, a queda e, por fim, a morte
sdo os ingredientes que colocaram varios itens em conflito aberto. A ética da
vida e a ética da morte, a ética do relacionamento e a ética da separacéo, o
conhecimento do bem para a vida e o conhecimento do mal para a morte, e por
Gltimo a autoridade de Deus contra a autoridade de Satanas.

E no pensamento de Mario Veloso que introduzimos a eutanasia como
tema deste artigo. A serpente, o diabo ou Satanas, conseguiu introduzir no
mundo muito mais do que um direito a morte, conseguiu introduzir a
condenacdo a morte, da qual ninguém consegue escapar. Homicida desde o
principio (Jo 8:44) ele levou nossos primeiros pais a desejarem o que ndo
deveriam: estar separados da fonte da vida, agir independentemente de Deus.
De fato, Génesis 3 a 8 descreve como o0 ser humano perdeu a vida, primeiro
como individuo e em seguida como sociedade. A queda, o homicidio de Caim,
a morte dos descendentes de Adao, e o diluvio, constituem o relato da perda
da vida como sonhada por Deus para o homem. ?

Desde entdo, morte e dor configuram ndo somente o fim da vida de cada
ser humano, mas também muito de seu transcurso. E € em meio a realidade de
muita dor, que encontramos pessoas que se consideram prisioneiras da vida.
Pessoas em que se reconhece 0 mesmo prot6tipo de vida que Deus anteviu ao
impedir que Ad&o e Eva tivessem acesso a “arvore da vida”.® Deus sabia que a
vida chegaria a termos em que ndo mais valeria a pena ser vivida. Desta forma,
as pessoas que hoje solicitam a morte estdo apenas testemunhando que Deus
mais uma vez tinha razao.

Mas qual € o direito humano com relacdo ao fim de sua vida? Tem o
homem o direito de morrer quando achar que seu sofrimento ndo pode mais
ser suportado? E a eutanésia uma opcao valida para os cristdos? Pode ela ser
considerada ética e moral? Este trabalho pretende apresentar ao leitor uma
reflex@o cristd adventista sobre o tema.

A primeira parte deste breve estudo apresentara 0s principais processos
eutanasicos e suas subdivisbes mais comuns. Ira proporcionar ao leitor a
definicdo de alguns termos que sao usados no debate, mas que em alguns
casos podem oferecer determinada dificuldade no que se refere a esclarecer as
diferencas entre eles. A segunda parte do trabalho € uma breve andlise de
cada um destes processos no que se refere a sua moralidade. Esta parte do
estudo pretende também mostrar que uma resposta ética ndo serd facil uma
vez que, mesmo no mundo cristdo, ha diversas opinides sobre o tema.

Na sequéncia, o leitor encontrara uma breve descricdo da compreensao
adventista de ser humano, que estd composta basicamente a partir de citacdes
de Ellen White. Este bloco pretende apresentar uma parte da compreenséo
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adventista de ser humano por considerar que esta podera contribuir para o
debate. Uma vez que a igreja estd sendo cobrada por mentes cada vez mais
inquiridoras, ela ndo pode ignorar a questdo. Na quarta parte do trabalho séo
expostos importantes principios para a conduta cristd, que podem
“proporcionar” um tipo de “boa morte.” Por fim o leitor encontrard uma
conclusdo que pretende, ap0s sintetizar a discussao, apresentar as principais
inferéncias do autor.

Este trabalho ndo pretende apresentar a solucdo absoluta e final para a
discussdo sobre a eutanasia, mas apenas refletir sobre o tema a partir da
teologia cristd-adventista. Com este estudo, o autor pretende incentivar outros
pensadores a ponderar sobre esse que pode se tornar um dos mais relevantes
temas de uma sociedade pés-moderna excessivamente materialista.

E indiscutivel que a Biblia deva ser a fonte que orientara a vida de todo
crente. De alguma forma devemos buscar na Palavra de Deus, também, a
resposta a esta inquietante questdo da eutanasia. Ellen White declara que na
Biblia n6s “podemos aprender a verdadeira maneira de viver, a maneira segura
de morrer™ (ltalico meu). Como mencionado acima, antes de qualquer coisa é
muito importante revisarmos a definicdo de alguns termos usados no debate.

1. DEFININDO OS PRINCIPAIS TERMOS DO DEBATE

Com origem léxica® no grego, a palavra eutanasia pretende qualificar o
que seja “boa morte” e definir qualquer acao intencional que possibilite a morte
de um ser humano, tanto por meétodos ativos ou passivos, omissivos ou
permissivos, naturais ou artificiais.’® Na realidade, a eutanasia esta subdividida
em uma grande variedade de alternativas, o que torna importante apresenta-la
organizada em cada uma de suas configuracdes. Ela esta basicamente dividida
em dois grandes blocos.

O primeiro deles agrega os processos que se referem ao tipo de agéo.
Temos neste grupo a eutanasia ativa e a passiva, a ortotanasia e a distanasia.
O segundo bloco se refere ao consentimento do paciente. Neste grupo ela
pode ser classificada como voluntéria, involuntaria ou n&o voluntéria’.
Apresentamos a seguir uma breve definicdo de cada um destes métodos.

1.1. A EUTANASIA EM RELAGAO AO TIPO DE ACAO

E classificada como eutandsia ativa toda técnica utilizada para antecipar a
morte, pode ser a deliberada administragcdo de substancias ou procedimentos
gue ativamente provocarao a morte do enfermo.

Quanto a eutanasia passiva esta €, para também utilizar poucas palavras,
o procedimento em que 0 paciente tera sua vida abreviada ndo pela adicdo de
substancia ou técnica, mas pela omissao de procedimentos extraordinarios que
salvariam sua vida. E passiva quando aparelhos que sustentam sua vida s&o
desligados e/ou quando seu corpo ndo € reanimado em uma parada
respiratoria ou cardiaca. Nao queremos aqui adiantar nenhuma conclusao para
este trabalho, mas apenas mencionar que ndo sdo poucos 0s pensadores que
consideram a ativa e a passiva em pé de igualdade. Descrevendo os métodos,
um consideravel site da area ética médica declara que: “Do ponto de vista
moral, ndo é relevante se se pde fim a uma vida por acéo ou omissdo”® (italico
meu).
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Dentro deste mesmo grupo, encontra-se a ortotanasia. Esta, como
procedimento, é considerada por alguns como a solucdo moral ideal para a
questdo.® Trata-se da arte de morrer bem, sem ser vitima da mistanasia’” ou da
distanasia sem, no entanto, recorrer & eutanasia ativa.*' Neste processo nédo é
ministrada ao moribundo qualquer droga que venha a apressar sua morte, mas
ndo sao sonegados remeédios, drogas com carater e dosagem anestésico, nem
os procedimentos extraordinarios de que falamos a pouco. Sua diferenca em
relacdo a eutanasia passiva € que neste caso nao se esta procurando — nem
por parte do paciente nem de outros — uma oportunidade para a morte. Digno
de nota que a maioria dos eticistas a classifica como uma subdivisdo da
eutanasia passiva.

Para finalizar o bloco que diz respeito ao tipo da acdo, considere-se a
distanasia. O debate ao redor da ética da eutanasia demorou a considerar que
o procedimento mais comum também poderia ser, em alguns casos,
considerado inadequado. Distanasia € sindnimo de obstinacao terapéutica. E a
definicdo técnica do procedimento mais comum e “aceitavel” de nossos dias.
Consiste no prolongamento artificial da vida, para além do que seria 0 processo
biolégico natural, custe o que custar, sem levar o sofrimento do enfermo e de
sua familia em consideracdo. E inclusive criticada por alguns eticistas como

“encarnicamento terapéutico”.*?

1.2. A EUTANASIA EM RELACAO AO CONSENTIMENTO DO PACIENTE

Passando para o bloco que diz respeito a voluntariedade do enfermo,
deve-se elucidar com respeito a eutanasia que ela ndo é uma escolha
exclusiva do paciente. Outras pessoas podem ser convidadas a tomar decistes
por aqueles considerados “incapacitados”. Temos aqui uma linha muito ténue
entre o ideal e o conveniente. Quando forcas maiores podem tomar as rédeas
da vida de outros nas méos, abre-se uma grande série de possibilidades.

A eutanasia é chamada voluntaria, quando a dura escolha sobre sua vida
e morte esta absolutamente nas maos do enfermo. E voluntéria por respeitar
explicitamente a vontade desse, conforme expresso por ele durante seu
padecimento ou mesmo quando pode ser comprovada por declaracdo do
paciente em tempos de lucidez, fora de coma e da depressédo causada pela
certeza da morte lenta.

Por sua vez a eutanasia involuntaria é confundida com a n&o voluntaria.
Neste processo, encontra-se 0 que ha de mais perigoso neste debate, que é o
direito de tirar a vida de um paciente consciente sem que este informe seu
consentimento e/ou contrariando seu(a) desejo expresso de viver.™> Em outras
palavras, o paciente € reconhecido como mentalmente apto pata tomar a
decisdo por si mesmo, mas ndo lhe é dada esta oportunidade.* Alguns
regimes totalitarios fizeram uso deste tipo de eutanasia para “purificar” uma
raca ou aliviar os gastos dos cofres publicos. A eutanasia é involuntaria quando
é contréria a vontade intima e verdadeira do paciente de viver.

Por fim a ndo-voluntaria diz respeito a pacientes que nao podem
expressar sua vontade e/ou nao deixaram manifesta sua escolha para esta
situacdo. Nessa situacéo, outros determinarédo seu destino. E “o ato de matar
um paciente cuja vontade ndo pode ser conhecida quer seja por causa de
imaturidade, inabilidade ou ambas”.'®> Os casos mais comuns s&o de recém-
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nascidos, doentes mentais, pessoas em permanente estado vegetativo e
pacientes inconscientes.*®

Uma vez revisados todos os principais padrfes, técnicas e termos
empregados para o debate, passa-se agora a andlise da moralidade da
eutanasia.

2. A MORALIDADE NO DISCURSO DA “BOA MORTE”

Tendo em vista que é incumbéncia do cristianismo ser “a luz do mundo” e
gque o mesmo esta inegavelmente envolvido por este debate, o cristdo néo
pode permanecer sem refletir sobre este tema. Desde tempos remotos a
eutanasia esteve presente, apresentando-se como “solucdo”, principalmente
diante das limitagbes medicina de cada época. Em muitos casos ndo havia o
que fazer nem mesmo para aliviar a dor do paciente, quanto mais para cura-lo.
N&o havia o que fazer e o “melhor” era permitir que os doentes recebessem ou
pusessem fim a sua vida. Esse era um direito reconhecido pelo estado romano,
como atesta Horta: “Na antiglidade greco-romana, o direito de morrer era
reconhecido, o que permitia aos doentes desesperancados por um fim as suas
vidas, algumas vezes com ajuda externa.”’

Mas com o advento do cristianismo, a concepcdo do valor de cada vida
mudou de fato. Horta continua sua descri¢do sobre a eutanasia declarando que
a pratica eutandsica teve sua aplicacdo corriqueira amenizada com o
surgimento da noc&o cristd de que a vida humana é sagrada.'® Mesmo diante
desta realidade histérica, ndo ha como discordar de Walter C. Kaiser que, em
seu referencial estudo sobre a ética do Decalogo declara acerca do sexto
mandamento, profundamente envolvido neste debate, que sua ética é a “mais
complicada de todas para os nossos dias.”**

Cotidianamente, as discussdes em torno da pena de morte, do aborto e
mesmo da eutanasia estdo na pauta dos congressos e senados mundiais.
Ainda que em paises como a Suica, Australia e Holanda, a eutanasia ja esteja
legalizada,?® a ponto de ser - na Holanda - o motivo de 6bito de 20% dos
pacientes terminais de cancer, sendo que alguns desses sao protestantes, ndo
h& uma solucdo a vista. Ela continua sendo um assunto debatido tanto no
circulo cristdo quanto no secular, sem que se encontre uma resposta
satisfatoria e definitiva.

A Biblia Sagrada deixa muito clara sua proibicdo sobre o assassinato.
Desta forma, devemos avaliar se a pratica da eutanasia macula ou nao este
mandamento. ApoOs analisar o debate dentro de cada uma das grandes
religibes do mundo, Barchifontaine e Pessini deixam claro que em todas as
grandes religibes do planeta existe um conceito de que a vida é sagrada e
pertence somente a Deus, com exce¢dao do budismo que n&o cré num ser
superior. Segundo eles, em todas as religibes existe um “ndo’ solene a
eutanasia atival” Curioso notar, no entanto, é que ainda assim alguns
estudiosos cristdos encontram caminhos para nao imputar imoralidade sobre a
eutanasia, mesmo sobre a ativa.

Refletindo sobre ela e estudando o material de varios autores, a posi¢cao
mais sensata com respeito a eutanasia ativa € de que sua pratica €
inadequada. Teriamos, inegavelmente, com ela, de tomar a existéncia de outra
pessoa em nossas maos e determinar se esta deve ou nao continuar viva.
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Teremos de avaliar se sua vida, no que se refere a qualidade, vale a pena ser
vivida ou ndo. O problema é que ndo temos como analisar se ela € ou néao
relevante e se deve ser vivida ou ndo. Todas as pessoas, assim como sua vida,
estdo nas maos de Deus e somente Ele pode ver o que é melhor, este € um
imutavel principio biblico que em todas as religides cristas pode ser notado.

Seria, sem duvida, muito custoso considerar a eutanasia ativa moral.
Partindo do principio cristdo de que cada alma é de propriedade particular de
Deus, deveriamos ter muito mais cuidado ao julgar seu valor tdo baixo. Este &
um importante ponto a ser enfatizado. O mesmo principio é defendido por
Norman L. Geisler, que se demonstra contrario a este procedimento. Segundo
ele, n6s devemos reconhecer que “A vida humana tem valor intrinseco e nao
deve ser tirada por outro ser humano mesmo que a vitima o peca. Somente
Deus tem o direito de dar e tirar a vida”.?> Este é um fato simples. N6s n&do
temos o direito de tirar a vida de outro, somente o processo natural pode ser
aceito, de outra forma, estariamos abertamente transgredindo o sexto
mandamento. Muitos outros argumentos poderiam ser dados contra a
eutanasia ativa®®, mas este é o que define a questdo da perspectiva crista.

Sera que haveria, entdo, a possibilidade de se considerar como ética a
eutanasia passiva? E muito improvavel. Para os pensadores mais sérios, tirar
uma vida e se eximir de salva-la € a mesma coisa. Matar é imoral e sonegar o
socorro deve ser considerado igualmente imoral. Para a ética médica
tradicional, do ponto de vista moral, ndo ha diferenca entre por fim a uma vida
por acdo ou por omissdo.?* Este é um principio que se adéqua facilmente aos
principios do mundo cristdo. A partir deste argumento sobre a eutanasia
passiva, vimos que seria forcoso considera-la um ato acomodavel a ética dos
seguidores de Cristo, pois quem sabe fazer o bem, e ndo o faz, comete pecado
(Tg 4:7).

Quando voltamos nossa atencdo para a ortotanasia percebemos que esta
pode ser uma solugdo moral adequada para a questdo, mas ndao sem algum
desconforto, comum do tema morte. Debatendo sobre esta possivel “solucao”
Barchifontaine e Pessini chegam mesmo a declard-la “O Ideal da
Ortotanasia”.®> Como ja descrevemos acima, neste processo nhao S&ao
ministradas drogas ao enfermo a ndo ser em quantidades anestésicas. Além
disso, neste processo o enfermo nao deixara de receber atencdo medica,
alimentos, todo suporte para sua vida a fim de que n&o sofra. No entanto, o
homem terd de reconhecer sua insuficiéncia para resolver o problema e
permitir gue Deus tome o0 seu lugar na vida e na morte de cada ser humano.

Para os cristdos sentir medo da morte ndo deve ser considerado pecado,
doutra forma Cristo teria pecado, sentir medo da morte é apenas um atestado
de que ela é um intruso, de que ndo fomos feitos para ela e sim para a vida
eterna. Quando ndo ha, com absoluta certeza, nada que se possa fazer para
curar o enfermo o que devemos entdo fazer é assegurar ao moribundo o direito
de morrer em casa segurando a méao da pessoa que ama e que o ama. Trata-
se de dar ao homem o direito de receber a uncdo, a confissdo de seus
pecados, estar em sua cama, de sentir 0 seu travesseiro pela ultima vez.

Se foi o cristianismo que por ocasido de seu surgimento mudou os valores
aplicados a vida é exatamente ele que deve dar o exemplo e muda-los
novamente. Mas agora, sera que ha alguma contribuicdo, a partir da
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compreensao adventista de ser humano, que poderia amenizar para a solugéo
do problema?

3. COMPREENSAO ANTROPOLOGICA ADVENTISTAZ®

Para que se pretendesse escrever este artigo, deveria haver alguma
contribuicdo relevante no conceito adventista de homem. Antes de se
apresentar a posicao do autor, devemos lembrar que “A alma farta pisa o favo
de mel, mas a alma faminta todo amargo é doce” (Pv 27:7). O que se quer
dizer com isso? Queremos relembrar que a existéncia de alguns dos enfermos
que apelam a eutanasia € de fato tdo penosa, ardua, aflitiva e amarga que a
menor contribuicdo que se dé a eles, podera transforma-los assim como o
foram as amargas aguas de Mara (Ex 15:23-27).

Para a teologia adventista, o ser humano é biblicamente apresentado
como sendo uma criatura de natureza indivisivel, mas composta de trés
“dimensdes”. Ellen White descreve esta natureza em uma de suas mais belas
obras: “Adao e Eva sairam das maos do Criador na completa perfeicdo do dote
fisico, mental e espiritual.”’ Em outro lugar, ela acrescenta que “aquele que
criou o homem, que Ihe deu suas maravilhosas faculdades fisicas, mentais e
espirituais, ndo recusara aquilo que é necessario para manter a vida por Ele
dada.”® S&o inimeros textos que poderiam ser citados para apresentar a
mesma realidade: para os adventistas o ser humano € um ser holistico.

Ao longo das décadas, o desenvolvimento da antropologia adventista®®
tem se solidificado nesta forma, apoiada, principalmente, na grande influéncia
dos escritos de Ellen White. Para os adventistas ndo pode haver a menor
separacdo entre cada aspecto de sua natureza, ou seja: ndo € possivel
desenvolver uma das trés faculdades sem que se trabalhe pelo crescimento da
outra.*® Desta forma, alguns pensadores adventistas tém proposto trabalhar o
desenvolvimento harménico® de todas as faculdades humanas para que se
alcance o verdadeiro crescimento. No entanto, deve-se lembrar que estamos
aqui lidando com a excecdo que torna a regra real — doentes em estado
terminal e, em algumas ocasifes, em estado vegetativo, no qual ndo podemos
fazer muito, ou mesmo nada, por sua saude “fisica”. Mas volvamos a descri¢ao
proposta.

Uma vez que as faculdades humanas n&do podem ser plenamente
dissociadas, quando estivermos considerando pacientes terminais ou com
limitagBes fisicas, elas devem ser trabalhadas o maximo possivel em
interdependéncia. Nao é possivel cuidar apenas do corpo, ou da mente, ou do
espirito, cada um destes influenciara o outro. E possivelmente por esta raz&o
que o Senhor, quando de sua agonizante cruz, se negou a beber fel e vinagre,
sabia que o torpor trazido sobre o corpo diminuiria sua forca mental e espiritual
e em consequiéncia disso a capacidade de resistir & provacéo.*

A antropologia adventista est4 sistematizada desta forma na obra Nisto
Cremos:

Torna-se claro que todo ser humano é uma unido indivisivel. Corpo, alma e
espirito funcionam em intima cooperacdo, revelando um relacionamento
intensamente harmonioso entre as faculdades espirituais, mentais e fisicas da
pessoa. Deficiéncias em uma area criardo embaracos nas outras duas. Um
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espirito ou mente doente, impuro, tera efeitos deletérios sobre a saude fisica ou
emocional da pessoa. O inverso também é verdade. Uma constituicdo fisica
enfraquecida, doente ou sofredora, em geral afetard a saiude emocional ou
espiritual da pessoa. O impacto que as faculdades exercem umas sobre as
outras, significa que todos os individuos receberam de Deus a responsabilidade
de manter estas mesmas faculdades em suas melhores condicdes.*

Como entdo a luz da antropologia adventista podemos diminuir o0s
sofrimentos daqueles que vivem sua vida em termos de desejar a prépria
morte?

4. A “BOA MORTE” CRISTA

Ainda que a morte sempre se apresente como uma estranha ao nosso
desejo de viver, ha algo que pode ser feito para ajudar aqueles que estéo
prestes a morrer ou que estdao desejando a morte. Diante dos pontos aqui
expostos, podemos arrazoar que de todos 0S processos eutanasicos
considerados, a ortotanasia é aquela que pode conter algum tipo de “boa
morte”. Consideraremos, agora, como a compreensao adventista, acima
exposta, pode mitigar os sofrimentos destas pessoas.

Quando é atestado que nada mais pode ser feito para recuperar a
integralidade da saude fisica, devemos entdo, assegurar que algo seja feito
para que o enfermo tenha qualidade de vida no que se refere a saide mental e
espiritual. Mesmo alguns pensadores ndo adventistas jA manifestaram este tipo
de mentalidade. Barchifontaine e Pessini ja apresentaram este tipo de
pensamento. Segundo eles, o bem-estar ndo é apenas uma questao de saude
fisica, ele deve ser encarado como sendo algo de nocdes “globais” que vao
muito além de n&o sentir dor, muito além do bem-estar fisico. Para eles, a
salude abrange o bem-estar mental, social e espiritual. Para esses autores, 0
que estamos buscando ndo deve ser visto apenas como morrer sem dor, 0
importante € morrer em paz consigo mesmo, com as pessoas e “para quem
tem fé”, com seu Deus.** O autor deste trabalho acredita que ha uma obra
especial a ser feita por agueles que sofrem, pois ha algo além da saude fisica
por que velar — satde mental, espiritual.®

Entrementes uma pergunta que permanece no ar neste ponto da
discussdo é: O que pode ser feito se somando a visdo cristd adventista a
questdo da “boa morte”, para melhorar a vida de pessoas que estdo diante
deste inimigo atroz? A Biblia apresenta algumas recomendacfes que devem
ser seguidas.

O primeiro passo é dar espaco a ira (Rm 12:19). Deus pede que
respeitemos nosso irmao neste momento de dor e que entendamos seu
sofrimento como genuino. Nado devemos censurar nosso irmao a toda hora por
sua indignacdo. Nado é bom que o enfermo fique discutindo com Deus sua
condicdo, mas ele deve receber de nossa parte este espaco. Além do mais, se
Deus requer isto de nos, Ele também ofereceré isto a nos.

Um segundo ponto destacado pelas Escrituras e pela pratica no trato com
os enfermos é que eles devem ser ajudados a encontrar, na medida do
possivel, uma ocupacdo. Reconhecemos que em alguns casos estamos
falando de tetraplégicos, mas mesmo estes, quando conscientes, podem
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desenvolver algumas atividades. E evidente que nos casos extremos, pouco
poderd ser feito a ndo ser que aja uma mobilizacdo de pessoas dispostas a
criarem 0S meios para isso. Deus criou o trabalho para ocupar a mente e o
tempo do homem como forma de manté-lo longe do pecado e melhorar sua
vida (Gn 3:17-19, 23).

O terceiro ponto a ser enfatizado é um grupo de cuidados essencialmente
espiritual. Diante da nova realidade, a comunidade de crentes deve entender
que este ser humano ndo podera fazer algumas coisas que antes ele fazia,
referimo-nos aqui a comunh&o com o0s outros crentes e coisas deste género.
Por esta razdo, a visitacdo aos enfermos sempre foi a ténica do cristianismo.
Visitar o doente, orar com ele, cantar hinos e levar o calor da comunidade até
ele, é algo que todos devem fazer (Tg 5:14,15). Devemos nos responsabilizar
por levar comunhao aqueles que padecem e criar um ambiente agradavel de
luz que faca com que os anjos queiram estar ali.*® E com poucas palavras
devemos criar uma nova atmosfera espiritual para nosso irmao. Mostrar ao
doente que ele é importante, que a comunidade deseja o bem-estar dele

Devemos nos encarregar de ler o texto Biblico para ele, pois as folhas da
“arvore da vida” sdo para a cura das nacoes’(Ap 22:2). Ler também outros
livros como os favoritos do enfermo, ainda que nao se tenha certeza da
consciéncia do mesmo. Deve-se orar também com o doente. “Falando entre
vés em salmos, e hinos, e canticos espirituais, cantando e salmodiando ao
Senhor no vosso coracdo” (Ef 5:19). Com todos estes cuidados, o enfermo
conhecera que a Unica morte em que deve ter esperanca é na de Cristo e ndo
na prépria, ndo sendo levado a pensar que Deus o0 esqueceu ou 0 abandonou.

Deve ter se mostrado Obvio que a ortotanasia ndo pode ser vista apenas
como um procedimento biolégico no qual se estabelecem meios para morrer
sem sofrimento e dor.*® E evidente que h&a um dever cristdo de levar amor para
agueles que estdo presos a um estado fisico tdo limitado como os aqui
considerados, a obra médico missionaria esta, agora, em nossas maos,* Ellen
White declara que:

[é] designio de Deus que os enfermos, os desafortunados, [...] oucam Sua voz
[de Cristo] por nosso intermédio. Mediante Seus instrumentos humanos Ele
deseja ser um confortador, como o mundo jamais haja visto. Através de Seus
seguidores devem ser transmitidas Suas palavras: "Ndo se turbe o0 vosso
coracdo; credes em Deus, crede também em Mim." Jo&o 14:1* (italicos nossos).

E ainda em outro trecho discorrendo sobre a obra médico-missionaria e
seu valor para nossos dias, ela acrescenta:

Oh se todos os que se encontram aflitos pudessem ser atendidos por [...] cristdos
gue os ajudassem a deixar seu corpo abatido e torturado pelo sofrimento aos
cuidados do grande Médico, olhando para Ele com fé em busca de restauracéo.
Se mediante ministracdo judiciosa é o0 paciente levado a confiar sua alma a
Cristo e a trazer seus pensamentos em obediéncia a vontade de Deus, uma
grande vitdria foi alcancada** (italicos nossos).
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Tendo apresentado todos os pontos essenciais para o debate, bem como
a argumentacdo dessa pesquisa, pode-se passar agora para as consideracdes
finais.

CONCLUSAO

No desenvolvimento deste trabalho, percebeu-se que o debate acerca da
“boa morte” tem se ressurgido, e que, portanto, € fundamental que a igreja
reflita sobre este delicado tema. Lida-se com um publico cada vez mais critico
e, que, por esta razao nado se satisfaz com explicacdes superficiais.

No inicio deste trabalho, apds serem pontuados 0s principais conceitos,
definicbes e técnicas eutanasicas, pode-se analisar a moralidade dos mesmos
com mais seguranca. Isto feito, considerou-se a eutanasia ativa, e esta foi
rechacada devendo ser considerada imoral, transgressdao do mandamento e,
como tal, pecado. Assim, todas as técnicas que ativamente pretendem, sob a
fachada da compaixdo e amor, aliviar o sofrimento humano, acelerando sua
morte, devem ser descartadas.

Quando se considera a eutanasia passiva, percebe-se que ela nao
pretende apenas criar um ambiente em que o0 enfermo possa morrer em paz,
ela é, antes, uma busca de oportunidade para morrer. Diante de crises como
uma parada cardiaca, respiratoria ou outras, sonegar 0 socorro a torna, assim
como a eutanasia ativa, imoral. Como vimos, ndo ha distincdo entre por fim a
vida por agao ou por omissao.

Ainda que sem nos dedicarmos especificamente a este ponto, vimos que
a obstinacdo terapéutica também deve ser repensada. Conhecida como
distanasia, ela pode, em alguns casos, dificultar e mesmo impedir que o
enfermo se prepare espiritual e mentalmente para selar sua vida com Deus,
podendo acarretar-lhe riscos eternos ao enfermo.

Este artigo passou, entdo, para considera¢des acerca da ortotanasia, que
€ apresentada por alguns pensadores como um ‘“ideal”. Viu-se que alguns
estudiosos, perceberam que a saude humana néo se restringe a esfera fisica, e
que algo pode ser feito por enfermos para garantir-lhes um bom fim. Essa
posicdo contribui com a compreensédo adventista de ser humano, que foi,
rapidamente apresentada a partir de alguns textos selecionados de Ellen
White.

Observou-se que para os adventistas, o ser humano foi criado com
faculdades fisicas, mentais e espirituais. E que uma vez que ele esteja
padecendo fisicamente, por males que comprovadamente sem solucdo, deve-
se entdo, dedicar-se mais intensamente ao cultivo, preservagao e cura de suas
faculdades mentais e espirituais. Esse é um tipo de tipo de “boa morte”
(ortotandsia), a qual todos tém direito. Em outras palavras, assistir o paciente
de tal modo, que o ajude a se preparar para garantir sua salvacado e
ressurreigao.

Por fim, observa-se que a comunidade de crentes tem um papel crucial a
desempenhar por aqueles que padecem de sofrimentos como os aqui
mencionados. Visitacdo, oracdes, canticos, salmos, leituras biblicas e muitas
outras contribuicbes podem, e devem, ser feitas por aqueles que pretendem
representar a voz de Deus. Ele pretende usar seus seguidores para alcancar o
coracgao dos aflitos e levar a eles muita vida e essa em abundéancia (Jo 10:10).
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O objetivo é deixar claro que ndo se pretende, de forma alguma, ter
apresentado aqui a solucao que venha diluir as perplexidades deste tema téo
delicado. Alguns expoentes do pensamento cristdo tém apresentado
importantes contribuicées* sobre o tema e este trabalho vem apenas tomar
parte neste duro debate. O que se propss fazer foi apresentar uma alternativa
cristd para abrandar os sofrimentos de varias pessoas que precisam de
conforto para atravessar o vale da sombra da morte, sem temer mal algum,
pois por meio de seus irmaos saberdo que Deus esta com eles (Sl 23:4).
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