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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste artigo é descrever as acdes de promocdo da saude desenvolvidas
pela Faculdade Adventista da Amazénia (FAAMA), analisando seu impacto no ambiente
académico e comunitario.

Metodo: Foi realizada uma analise das iniciativas promovidas por diferentes departamentos da
FAAMA, incluindo pesquisa na area da saude, feiras de saude, intervengdes na comunidade,
apoio psicologico e psicopedagdgico aos estudantes e disciplinas voltadas para a promocéo da
salde. Os dados foram coletados a partir de registros institucionais e atividades realizadas entre
2020 e 2023.

Resultados: Os esforcos da FAAMA resultaram no crescimento da pesquisa em saude, na
ampliacdo de servigcos comunitarios e na implementacéo de acfes de promocéo da salde no
ambiente universitario. Houve um aumento significativo na producao cientifica, no alcance das
feiras de salde e na adesdo de estudantes a servicos de apoio psicolégico e educacional.

Conclusdao: A FAAMA se consolidou como uma instituicho promotora da salde,
demonstrando a importancia da atuacdo universitaria na promoc¢édo de habitos saudaveis e na
capacitacdo de profissionais para enfrentar desafios contemporaneos em saude puablica. O
impacto dessas iniciativas reforca a relevancia de estratégias de promocao da satde no ensino
superior.
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EALTHPROMOTION IN THE AMAZONIA ADVENTIST COLLEGE

ABSTRACT

Objective: This article aims to describe the health promotion actions developed by the
Amazonia Adventist College (FAAMA), analyzing their impact on the academic and
community environment.

Method: An analysis was conducted on initiatives promoted by various FAAMA departments,
including health research, health fairs, community interventions, psychological and
psychopedagogical support for students, and health promotion courses. Data were collected
from institutional records and activities carried out between 2020 and 2023.

Results: FAAMA's efforts have led to the growth of health research, the expansion of
community services, and the implementation of health promotion actions within the university
environment. There was a significant increase in scientific production, the reach of health fairs,
and student participation in psychological and educational support services.

Conclusion: FAAMA has established itself as a health-promoting institution, demonstrating
the importance of university engagement in fostering healthy habits and training professionals
to tackle contemporary public health challenges. The impact of these initiatives highlights the
relevance of health promotion strategies in higher education.

Keywords: Health promotion. Higher education. Community.

ROMOCION DE LA SALUD EN LA FACULTAD ADVENTISTA DE LA
AMAZONIA

RESUMEN

Objetivo: Este articulo tiene como objetivo describir las acciones de promocion de la salud
desarrolladas por la Universidad Adventista de la Amazonia (FAAMA), analizando su impacto
en el entorno académico y comunitario.

Meétodo: Se realizé un analisis de las iniciativas promovidas por diferentes departamentos de
FAAMA, incluyendo la investigacion en salud, ferias de salud, intervenciones comunitarias,
apoyo psicoldgico y psicopedagogico para estudiantes y cursos enfocados en la promocion de
la salud. Los datos fueron recopilados a partir de registros institucionales y actividades
realizadas entre 2020 y 2023.
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Resultados: Los esfuerzos de FAAMA han resultado en el crecimiento de la investigacion en
salud, la expansion de los servicios comunitarios y la implementacion de acciones de promocion
de la salud en el entorno universitario. Hubo un aumento significativo en la produccion
cientifica, el alcance de las ferias de salud y la participacion de los estudiantes en los servicios
de apoyo psicoldgico y educativo.

Conclusion: FAAMA se ha consolidado como una institucion promotora de la salud,
demostrando la importancia del compromiso universitario en la promocion de habitos
saludables y en la formacion de profesionales capacitados para enfrentar los desafios
contemporaneos en salud publica. El impacto de estas iniciativas resalta la relevancia de las
estrategias de promocion de la salud en la educacién superior.

Palabras clave: Promocién de la salud. Educacion superior. Comunidad.
INTRODUCAO

A promocéo da saude (PS) envolve as préaticas que ajudam as pessoas a obter o controle
sobre a propria saude e melhora-la. Para tanto, ela inclui agdes que visam fortalecer as
capacidades individuais bem como ac¢des que promovem mudangas ambientais, melhorando a
salde publica e individual, com vistas a integralidade da saude (Brasil, 2018; WHO, 2021).

A Faculdade Adventista da Amazonia (FAAMA) é uma instituicdo de ensino superior
(IES), que também oferece regime de internato e educacéo basica, localizada em Benevides,
PA, Brasil (GCSA, 2020). Foi inaugurada em 2009 e atualmente oferece cinco cursos de
graduacéo e dez cursos de especializagéo lato sensu. Devido a sua natureza confessional e a sua
preocupacdo com o bem-estar de seus colaboradores e alunos e da comunidade que a rodeia, a
FAAMA busca promover a saude de diversas formas.

O objetivo do presente artigo € descrever as acdes voltadas a PS conduzidas pela
FAAMA, assim como apresentar a producdo académico-cientifica dos docentes dos cursos
especificos da area da saude. As acdes em PS partem de diferentes departamentos — que, em
alguns projetos, trabalham de forma colaborativa — e estdo voltadas tanto para o fortalecimento
das capacidades dos individuos quanto para promover mudangas ambientais nos contextos

alcancados por elas.
METODO

A Diretoria de Pos-graduacgdo, Pesquisa e Extensdo (DPPE) promove acGes de incentivo
a pesquisa na area da satde, como a manutencdo de grupos de pesquisa, o financiamento da

participacdo em eventos cientificos (para docentes e discentes), a gratificacdo financeira da
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producéo cientifica, e a organizagdo e producdo de treinamentos voltados para a pesquisa em
saude.

A Diretoria de Graduacdo, juntamente com a coordenagdo dos cursos, promove a
disciplina de vivéncias integradoras (DVI), em que os alunos devem realizar projetos de
intervencdo junto & comunidade. Essas intervencdes incluem palestras de PS, com temas como
abuso e educacao sexual, bem-estar, saide mental etc. Em parceria com os cursos de Teologia
e de Enfermagem, sdo conduzidas feiras de salde, onde sdo oferecidos testes rapidos e
orientacOes sobre estilo de vida saudavel.

O Programa de Apoio ao Discente e ao Docente (PROPAD) realiza a semana de
ambientacdo, e avalia a adaptacdo académica e qualidade de vida dos alunos ingressantes, a fim
de promover a melhoria desses aspectos. Em parceria com o curso de Psicologia, também
realiza acOes do Setembro Amarelo, como palestras e rodas de conversa sobre bem-estar e
lembretes aos alunos sobre o valor da vida. O PROPAD também promove atendimento
psicolégico (parceria com a Psicologia) e atendimento psicopedagogico (parceria com a
Pedagogia).

Quanto aos cursos especificos da area da saude (CAS), o Bacharelado em Enfermagem
mantém grupos de pesquisa e ligas académicas. Estes realizam projetos de pesquisa e acdes de
PS junto a comunidade, incluindo exposicoes e feiras oferecendo verificacdo de sinais vitais,
testes de glicemia, testes rapidos e orientagdes sobre prevencdo de doengas. O Bacharelado em
Psicologia colabora com o PROPAD nas agdes do Setembro Amarelo e de atendimento
psicoldgico, além de que seus docentes oferecem palestras sobre relacionamentos saudaveis,

prevencdo e combate ao estresse, satde mental e qualidade de vida etc.
RESULTADOS

Como resultado das acdes apresentadas, aspectos como a producdo académico-
cientifica dos docentes dos CAS (Tabela 1).
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Tabela 1. Producéo académico-cientifica dos docentes dos cursos da area da satde.

Item 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | Total
Artigos publicados 11 7 11 13 42
Livros publicados ou organizados 0 0 10 1 11

Capitulos de livros publicados ou

: 0 2 11 5 18
organizados

Apresentacées de trabalho em congresso 0 7 23 66 96

Desenvolvimento de material didatico ou

. ) 1 0 6 28 35
instrucional

A DPPE tem fomentado a participagé@o de discentes e docentes (incluindo dos CAS) em
pelo menos um congresso cientifico anual. Alem disso, a DPPE também tem realizado uma
semana de pesquisa, dois encontros de grupos de pesquisa e quatro workshops anuais, com
énfases importantes em tematicas de saude.

A DVI ja esta em sua quarta edicdo semestral, envolve quatro cursos (dentre eles
Enfermagem e Psicologia) e tem atingido publicos de asilos, orfanatos, escolas publicas,
internato etc. Além disso, as feiras de saude tém atendido entre 150 e 200 membros da
comunidade por ano. A semana de ambientacdo académica, que tem tido uma edicdo anual, tem
resultado em boa adesdo e aceitacdo por parte dos discentes, bem como as a¢fes do Setembro
Amarelo.

Além disso, desde sua implementacdo em 2023, os programas de atendimento
psicolégico e psicopedagogico promovidos pelo PROPAD atingem entre 130 e 150 alunos

semestralmente, oferecendo suporte emocional e académico para os discentes atendidos.
DISCUSSAO

A FAAMA, como IES, bem como seus diferentes departamentos, esta engajada em
acOes de PS que atingem diversas frentes, desde a publicacdo académico-cientifica até acdes
voltadas a comunidade do entorno e aquelas direcionadas para os alunos da instituicdo. Com
IS0, seu objetivo é apoiar o desenvolvimento dos individuos envolvidos e levar a mudancas
ambientais possiveis dentro de seu escopo de atuacao.

Oliveira (2017) apresenta alguns papéis das institui¢des promotoras da satde (IPS). Um
deles ¢é a geracdo e compartilhamento do conhecimento na area, o que a FAAMA tem buscado

atingir através da producdo académico-cientifica. Além disso, as a¢bes de PS realizadas junto
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a comunidade do entorno também visam atingir esse objetivo. Essas acBes comunitérias
também visam cumprir com um segundo papel das IPS que, segundo Oliveira (2017), é orientar
e educar sobre autocuidado e estilo de vida saudavel.

Promover a salilde em ambientes universitarios é fundamental, especialmente no Brasil,
pois universitarios brasileiros parecem carecer de conhecimentos sobre habitos saudaveis
(Catrib et al, 2023). Além disso, pesquisas que implementam programas de PS em
universidades sdo mais frequentes em paises europeus e mais escassas no Brasil (Dietz et al,

2022). Frente a isso, o papel das IPS em universidades brasileiras € central.

CONCLUSOES

Em suma, as acOes de PS realizadas pela Faama envolvem diversos departamentos e
varias frentes diferentes, incluindo o &mbito académico-cientifico, comunitario e institucional.
Elas visam promover mudancas individuais e ambientais. Os resultados alcangados incluem
crescimento da pesquisa na area da saude, servicos comunitarios de PS e servicos em PS
oferecidos aos estudantes universitarios.

Assim, a FAAMA, bem como seus diferentes departamentos, estad engajada em acgoes
de PS que atingem diversas frentes, desde a publicacdo académico-cientifica até a acdes
voltadas a comunidade do entorno e aquelas direcionadas para os alunos da instituicdo. Com
isso, seu objetivo € apoiar o desenvolvimento dos individuos envolvidos e as mudancas

ambientais possiveis dentro de seu escopo de atuacao.
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