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INSTRUCOES AOS AUTORES
Introducao

A “Lifestyle Journal” — Revista de Estilo de Vida -
¢ uma revista que publica eletronicamente artigos
revisados por pares cuja finalidade é promover a
pratica interdisciplinar e multiprofissional por meio
da disseminagcdo de pesquisas originais e textos
académicos na area da “promogio, prevengio
e reabilitacio da Saude” Visto que seu foco é a
relacdo entre o Estilo de Vida e a Satude, a Lifestyle
Journal objetiva receber pesquisas e textos nacionais
e internacionais que influenciem positivamente a
pratica de profissionais na area da Satde. A Lifestyle
Journal oferece acesso e espago a discussao e encoraja
a colaboracdo e difusdo de idéias inovadoras entre
académicos e profissionais do mundo todo.

Forma de Analise e Revisao

Inicialmente o texto sera avaliado por um dos
membros do “Corpo Editorial” o qual o classificara
segundo os seguintes critérios: @ compatibilidade
com a tematica da revista,, @ potencial para aceitacao
em termos de relevancia, originalidade e metodologia
e © formato compativel com as normas da revista.
O trabalho que ndo atender os critérios @ e @ sera
recusado nessa etapa, sem envio aos revisores. No
caso do trabalho que ndo atender ao critério ©, o
mesmo sera devolvido e dado prazo para corre¢des. O
texto que preencher os trés critérios sera enviado para
pelo menos dois revisores nacionais ou internacionais
com experiéncia na drea. O processo de avaliagdo é
duplo-cego.

Critérios Decisivos

O principal critério para aceita¢dio ou nio de um
trabalho é a aderéncia a metodologia cientifica.
Além disso, sio devem ser considerados os seguintes
critérios: @ originalidade, © criatividade, @ clareza
de redacido e @ interesse aos leitores. O processo de
submissdo, analise e publicagdo é gratuito.

Tipos de Artigos
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Formatagdo, quantidade maxima de palavras e
nimero maximo de referéncias sdo dados para cada
categoria de submissdo: editoriais, pesquisa, revisao
critica, relato de caso, ensaios e cartas ao editor.

1. Editoriais

Sao artigos curtos, com o intuito de relatar ou discutir
questdes atuais em Estilo de Vida e Saude. Por vezes
serdo convidados especialistas para elaborarem um
editorial a respeito de um dos trabalhos publicados
na revista. Também serdo aceitos textos que
relatem, esclarecam ou debatam temas para os quais
acreditamos a atengdo do leitor deve ser dirigida.
Serdo bem-vindos editoriais de todos os profissionais e
académicos na drea da Saude. A estrutura do editorial
dispensa resumo e palavras-chave, mas encoraja o uso
da estrutura logica dos artigos originais. O texto nao
deve ser estruturado por meio das palavras introdugéo,
métodos, resultados, discussao e conclusao.

Niimero mdximo de palavras: 800.

Niimero mdximo de referéncias: 10.

2. Pesquisa

Saotrabalhos cientificos originais, também conhecidos
como artigos originais, formatados segundo o método
cientifico, com contetido quantitativo, qualitativo ou
uma combinagdo das duas formas de apresentacao
dos dados. Respeitando-se as peculiaridades de
cada disciplina ou profissdo, solicitamos a seguinte
estrutura geral do texto:

B Resumo: deve ser estruturado e suficiente
para condensar e chamar a atengdo do
leitor para os pontos mais importantes da
pesquisa. Nimero mdximo de palavras:
200.

B Abstract: deve ser a fiel e adequada
traducdo do resumo.

B Introdugao: deve ser redigida de tal forma
a apresentar e explicar a importancia
do assunto em questdo. Além disso,

deve despertar o interesse do leitor
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e contextualizar o tema por meio de
defini¢oes e dados de estudo ja publicados.
Breve revisao da literatura: ndo deve ser
destacada por meio de titulo, mas deve
estar contida na introdugdo. Deve apreciar
a literatura pertinente e identificar suas
lacunas. Deve servir para justificar o
trabalho proposto, indicando claramente
objetivos e hipoteses.

Métodos: deve abranger os seguintes
aspectoscomtitulosecontetdosespecificos
a estrutura metodoldgica: @ metodologia
(incluir  aspectos como  estrutura
conceitual, “design”, tipo de “design”
mono cego, duplo cego, randomizagio,
controle placebo, métodos e instrumentos
de medida), @ local e periodos de tempo
(més, ano ou intervalos), © participantes
(explicar a natureza da amostra, como
foram selecionados, critérios de inclusao,
nao inclusio ou de exclusdo, tamanho
inicial e final da amostra), @ aprovacio
ética, O intervencdes (protocolo de
interven¢do, duragdo, quem estava
envolvido) e ® medidas adotadas com a
devida justificagao.

Resultados: os resultados ou achados
devem ser expressos de maneira acessivel
por meio da analise dos dados, de tabelas,
figuras, diagramas, anotagdes anonimas
diretas conforme o caso.

Discussao: os principais achados devem
ser estabelecidos e deve avaliar a forga
e limitagdes do estudo. A metodologia
e os resultados encontrados devem
ser comparados e contrastados com
as informagdes publicadas na drea. Os
achados devem ser interpretados e as
possiveis razdes para os resultados devem

ser explorados. As implicagdes para a

pratica profissional devem ser exploradas.
B Conclusao: devem  ser  sucintas,
organizadas logicamente e devem resumir
os dados encontrados. Devem identificar
as brechas existentes no conhecimento
atual e sugerir iniciativas futuras.
Nuimero maximo de palavras: 4000.

Niuimero mdximo de referéncias: 40.
3. Relato de Caso

Saotextosquerelatam casosinteressantescujosdetalhes
tém importantes implicagdes para os leitores da
Lifestyle Journal. Casos que relatam novas abordagens
ao trabalho multiprofissional e interdisciplinar sao
particularmente bem-vindos. Devem comegar com
a histéria do caso e entdo detalhar os procedimentos
terapéuticos, esclarecendo as razdes clinicas e o
raciocinio por detrds dos procedimentos, partindo
da avaliagdo ao resultado. Deve-se basear as praticas
em evidéncias cientificas. O relato de caso também
exige consentimento informado assinado, resumo
e apresenta¢do de pontos-chave. O uso de tabelas e
figuras é recomendado e encorajado.

Numero mdximo de palavras: 1.500.

Numero mdximo de referéncias: 20.

4. Revisao Critica

A revisdo critica fornece clara e atualizada informacao
a respeito de um tdépico que ¢é relevante para
profissionais em saude que trabalham com estilo de
vida e promocdo da satde. Deve-se apresentar um
resumo e pontos-chave. O uso de tabelas e figuras é
recomendado e encorajado. A seguinte estrutura deve
ser seguida:

B Introdugao: deve ser redigida de tal forma
a apresentar e explicar a importancia
do assunto em questdao. Além disso,
deve despertar o interesse do leitor
e contextualizar o tema por meio de
defini¢oes e dados de estudo ja publicados.

B Métodos: deve fornecer detalhes da
metodologia utilizada para a revisao,
incluindo, por exemplo, estratégias de

busca, critérios de inclusdo, nio inclusio
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e exclusdo dos artigos encontrados,
avaliacdo da qualidade das evidéncias
encontradas e detalhes das analises feitas.

B Revisio das evidéncias: nessa parte do
trabalho é indispensavel que se mantenha
o foco da revisdo. O uso de titulos e
subtitulos em cada se¢do é recomendado.
Todas as declaragdes devem ser apoiadas
em evidénciaseaqualidade erelevincia das
evidéncias devem ser dadas em detalhes.
Deve ser mencionado quando a qualidade
das pesquisas limita a capacidade de se
tirar conclusdes mais sdlidas.

B Conclusdes: devem ser  sucintas,
organizadas logicamente e devem resumir
as informacoes encontradas. Todas devem
ser amparadas por evidéncias cientificas.
As limitagdes da revisdo devem ser
identificadas e apresentadas. Recomenda-
se que sejam sugeridas iniciativas futuras.

Niimero mdximo de palavras: 3000.

Niimero mdximo de referéncias: 100.
5. Ensaios

Sao textos que relatam observagdes interessantes,
novas ou de importincia suficiente aos profissionais
em saude, que contenham resultados que fornecam
todas as informagdes necessarias para adequada
replicacao e avaliagdo. A estrutura deve ser a mesma
da Pesquisa.

Niimero mdximo de palavras: 2000.

Niimero mdximo de referéncias: 20.

6. Cartas ao Editor

Sao textos que fornecem comentarios sobre artigos
anteriores da revista, sobre artigos aceitos para a
publica¢ao ou sobre qualquer assunto relevante para a
promocao da saude por meio de intervengdes no estilo
de vida. As cartas ao editor ndo deve ser estruturadas.
O editor se reserva o direito de encurtar o texto.
Niimero mdximo de palavras: 400.

Niimero mdximo de referéncias: 5.
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Orientacgoes técnicas

1. Submissao

\

Todas as submissoes a “Lifestyle Journal” — Revista de
Estilo de Vida — devem ser feitas de maneira eletronica,
acessando o link: wwwlifestylej.com . Se o autor ou
revisor encontrar alguma dificuldade devera enviar
e-mail ao editor chefe, para o enderego: leslie.portes@
unasp.edu.br ou ainda para leslie portes@yahoo.com.
br. Ao ser submetido o trabalho, o autor responsavel
pela correspondéncia recebera e-mail confirmando
o recebimento do arquivo. Se o texto estiver em
conformidade com as instrugdes aos autores (etapa
(E) e em conformidade com os critérios estabelecidos
na “Forma de Analise e Revisao” (pagina 1), o editor
chefe enviard o texto para pelo menos 2 revisores
independentes (etapa ). O processo de revisdo é feito
de maneira cega. A etapa (E levard entre 1 e 2 semanas
eaetapa de4 a6 semanas.

2. Pagina titulo

B Titulo do artigo: o titulo deve ser tao
conciso e informativo quanto possivel,
sem abreviaturas, com no maximo 70
palavras, em portugués e inglés.

B Categoria do artigo: definir o tipo de
artigo.

B Nomes dos autores: os nomes completos
de cada autor devem ser seguidos por
nimeros arabicos sobrescritos indicando
a afiliacdo de cada um.

B Afiliacdo institucional: as afiliacoes

devem ser identificadas por numeros

arabicos nao sobrescritos. Recomenda-
se a seguinte estrutura: Laboratério ou
Departamento, Faculdade ou Curso,
Universidade, Cidade, Estado e Pais.

B Breve biografia: apresentar biografia tdo
resumida e informativa quanto possivel
sobre cada autor.

B Titulo resumido: serd o titulo utilizado no

topo das paginas. Nao deve exceder a 70
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letras contando os espacgos.

B Autor para correspondéncia: Nome,

endereco completo, e-mail e telefone

de contato do responsavel pela

correspondéncia.
3. Autoria

Cada um dos autores deve ter feito substancial
contribui¢ao ao estudo em uma ou mais das seguintes
areas: @ concepgido do estudo, @ design do trabalho,
© aquisicao, @ andlise e © interpretagdo dos dados,

@ redagido e aprovagdo final do texto. Ao final do
trabalho que esta sendo submetido se deve colocar ao
lado de cada nome dos autores sua contribui¢ido ao
trabalho.

4. Agradecimentos

Todos aqueles que ndo se enquadram nos critérios
estabelecidos para autoria do trabalho devem ser
listados na se¢do de agradecimentos. Apenas devem
ser mencionados os nomes das pessoas, as entidades
ou orgaos financiadores.

5. Resumo e Abstract

Deve ser compreensivel, informativo, sucinto e
despertar o interesse do leitor.

Deve ser estruturado (titulos em negrito) da seguinte
forma: Objetivo, Métodos, Resultados e Conclusao.
Nao deve conter referéncias a ndo ser quando
estritamente necessario. O abstract deve ser a perfeita
traducdo do resumo e ambos devem ser seguidos pelos
descritores (palavras-chave) os quais devem seguir os
critérios encontrados em http://decs.bvs.br.

Niimero mdximo de palavras: 200.

Nuimero mdximo de descritores: 5.

6. Abreviacoes e Unidades

B As abreviagbes devem ser definidas na
primeira oportunidade em que forem
mencionadas.

B O Sistema Internacional de Unidades (SI)

sempre devera ser usado.

7. Tabelas e Figuras

Tabelas e figuras sdo excelentes recursos aos leitores.
E da responsabilidade dos autores a obtengio das
autorizagdes no caso da utilizagao de tabelas e figuras
que nao forem de suas autorias ou que pertencerem a
outras fontes editoriais.

B Tabelas: @devem ser colocadas em
paginas separadas, cada tabela em uma
pagina; @os autores devem indicar no
texto onde as tabelas deveriam ficar,
aproximadamente; ®colocar legenda,
referéncias ou notas no rodapé da tabela;
Oexplicar no rodapé todas as abreviagdes
que forem usadas na tabela; @as tabelas
devem ser numeradas consecutivamente;
Bo titulo da tabela deverd comegar da
seguinte maneira: “Tabela 1:”.

Oas

ilustragoes, graficos e fotografias; @o uso

B Figuras: figuras compreendem
de cores é recomendado e encorajado; Z
devem ser colocadas em paginas separadas,
cada figura em uma pagina; @os autores
devem indicar no texto onde as figuras
deveriam ficar, aproximadamente; @as
legendas das figuras deverao ser colocadas
consecutivamente em uma ou mais
paginas logo apds as “Referéncias”; ®@logo
acima das figuras devem ser colocados
os respectivos nimeros das figuras, um
ndimero por pagina, como com cada figura;
@0 inicio da legenda da figura deverd

comegar da seguinte maneira: “Figura 1:”.

8. Design

B A Lifestyle Journal recomenda e encoraja
a apresentacdo do desenho do estudo
(design) para estudos realizados com seres
humanos.

B O modelo sugerido pode ser encontrado
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no seguinte link (CONSORT): http://

www.consort-statement.org/.

Alternativamente o design pode ser
construido com as ferramentas oferecidas
pelo Microsoft Word ou Power Point.

O diagrama devera ser numerado como
uma das figuras do trabalho e inserida no
corpo do texto, no local designado.
Recomenda-se que a figura tenha sido
salva em formato JPG ou TIF antes de ser

inserida no corpo do texto.

9. Conflito de Interesses

B Apo6s as referéncias bibliograficas, os

autores deverdo informar a existéncia ou

nao de conflito de interesses.

10. Referéncias

No corpo do texto as referéncias devem
ser indicadas como numerais arabicos
sobrescritos, conforme modelo a seguir.

A lista de referéncias deve ser numerada
consecutivamente na ordem em que
aparece no texto.

Para referéncias que contam com até 6
autores, todos os nomes devem ser listados.
Quando foram mais de 6 autores, listar os
6 primeiros e acrescentar et al.
Osnomesdasrevistasdevem serabreviados
como apresentado no “Index Medicus”

(http://icmr.nic.in/health/Medline2007.pdf).

Exemplos de referéncias de artigos
originais:

Canhadas IL, Silva RL, Chaves CR,
Portes LA. Anthrpometric and physical
fitness characteristics of Young male
soccer players. Rev Bras Cineantropom
Desempenho Hum, 2010;12:239-45.
Portes LA, Saraiva RM, dos Santos AA,
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Tucci PJ. Swimming training attenuates
remodeling,  contractile  dysfunction
and congestive heart failure in rats with
moderate and large myocardial infarctions.
Clin Exp Pharmacol Physiol, 2009;36:395-
9.

B Exemplo de referéncia de livro:
McCullagh P, Nelder JA. Monographs on
Statistics. Generalized Linear Models, 2nd
ed. London: Chapman and Hall, 1989.

B Exemplo de referéncia de capitulo de livro:
Sealey JE, Laragh JH. The renin-
angiotensin-aldosterone system for normal
regulation of blood pressure and sodium
and potassium homeostasis. In: Laragh,
JH, Brenner, BM, eds. Hypertension:
Pathology, Diagnosis, and Management.
New York: Raven Press, 1990:1287-1317.

B Exemplo de referéncia de Disserta¢ao ou
Tese:

Veldkamp MW. Potassium channels in
the heart. Amsterdam: University of
Amsterdam, 1993 (Thesis).

B Naio serdo aceitas referéncias de resumos
ou “abstracts, nem de documentos
eletrénicos.

B No caso de artigos que foram aceitos
para publicagdo, mas ainda ndo foram
disponibilizados, colocar ao final “In
Press” e usar o sistema DOI (Digital Object
Identifier System).

11. Contribuicao de cada autor

Ao lado de cada nome dos autores descrever sua
contribui¢ao ao trabalho com base nas opgoes
oferecidas no item 3 das Orientagdes Técnicas (pagina
3).
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Politica Editorial
1. Aspectos gerais

A Lifestyle Journal tem por objetivo publicar artigos
do mais elevado padrio ético e cientifico. Portanto, os
autores deverdo prestar especial atengao aos seguintes

aspectos.

2. Aprovagcio Etica

Nos trabalhos originais em que seres humanos forem
envolvidos devem-se claramente estabelecer, na secao
<« /4 02l . .« .

Métodos”, os seguintes requisitos:

se o estudo foi aprovado pelo comité de
ética,

se todos os procedimentos do estudo
estdo em conformidade com a resolugdo
196/96 do Ministério da Saide e com
a “Declaragio de Direitos Humanos”

de Helsinque (www.wma.net/e/policy/

b3.htm),

o nome da instituicao a qual o comité de
ética esta vinculado,

e o numero do processo (aprovagdo pelo

comiteé).

Os trabalhos originais que envolverem animais de

experimenta¢do devem claramente estabelecer, na
~ <« /4 » . .« .

secao Métodos”, os seguintes requisitos:

se o estudo foi aprovado pelo comité de
ética,

se todos os procedimentos do estudo
estdo em conformidade com os principios
internacionais para a pesquisa biomédica

envolvendo animais (http://www.the-aps.

org/publications/journals/guide.htm).

Os trabalhos que nao atenderem a esses critérios nao
serao aceitos.

3. Conflito de Interesses

B Apo6s as referéncias bibliograficas, os

autores deverao informar a existéncia ou
ndo de conflito de interesses.

Em documento a parte os autores deverdao
redigir o seguinte texto: “Os autores
abaixo-assinados, do artigo intitulado

, declaram Oter

Onéo ter nenhum potencial de conflito de
interesse em relagdo ao presente trabalho,
submetido a Lifestyle Journal. Acrescentar
local e data, nome por extenso dos autores

e respectivas assinaturas.

4. Copyright

B Todos os artigos publicados na Lifestyle

Journal passam a ser de propriedade da
Revista e do UNASP, e nao poderao ser
publicados novamente sem permissao por
escrito dos editores.

O documento de cessio dos direitos
autorais dos artigos aceitos para publicacao
devera ser obtido pelos autores no site da
Revista, preenchido, assinado e enviado a
Lifestyle Journal juntamente com o texto
submetido.

Adicionalmente, as leis relativas ao
“copyright” proibe a Lifestyle Journal de
publicar material sem prévia autorizacao
de outras revistas, livros, fontes ou dos
autores. Portanto, qualquer material que
nao seja dos proprios autores e que esteja
vinculada a outra fonte editora, deve ter a
devida autorizagao por escrito antes de ser
incluida no artigo.

A Lifestyle Journal exigird copia da

autorizagao nesses casos.
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