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Resumo: A doenga oncoldgica representa alto indice de morbimortalidade da
populacio em todo o mundo. Em se tratando as neoplasias relacionadas ao sexo
masculino, aquelas que envolvem os drgaos genitais estao entre as mais temidas.
Para sua identificagao precoce ¢ indicada a realizacdo do autoexame regular na
genitalia externa. Entretanto, essa medida é pouco conhecida. O objetivo deste
artigo é verificar a ocorréncia de fatores de risco para o cancer de pénis (CP) e
testiculo (CT) entre os universitarios, e se a pratica do autoexame da genitalia
externa era utilizada por eles como forma de detectar precocemente alteracdes
da genitalia. O método utilizado neste estudo foi o exploratério com aborda-
gem transversal. Utilizou-se um questionario sobre a pratica do autoexame e a
exposicao a fatores de risco associados ao cancer peniano e testicular entre 350
universitarios. Como resultado, dentre os participantes, 45% conheciam o au-
toexame e 17% o realizavam em algum momento. Entre os estudantes expostos a
fatores de risco houve baixa procura por assisténcia médica. Por fim, concluiu-se
que a realizagdo do autoexame como estratégia de prevencao/detecgao precoce
do cancer genital masculino nao é uma pratica frequente entre os universitarios,
havendo caréncia de informagao e orientagdo sobre essa tematica. As implica-
goes clinicas deste estudo estdo relacionadas ao fato de ter-se constatado que ha
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caréncia de informagao/orientacdo sobre essa temdtica bem como a necessidade
urgente de agdes de promogao a saide entre os sujeitos do estudo.

Palavras-chave: Autoexame; Genitdlia masculina; Neoplasias.

Self examination as prevention strategy / early detection
of male genital cancer between college students

Abstract: Oncologic disease relates to a high rate of morbidity and mortality
of the world’s population. In the case of neoplasia associated to male gender,
those involving the genitals are among the most feared ones. To an early iden-
tification, it is indicated to perform regular self-examination of the external
genitalia. However, this practice is not well known. The aim of this article is to
verify the occurrence of risk factors for penile cancer (PC) and testicle cancer
(TC) among college students, and if the practice of self-examination of the
external genitalia was used by them as a way to detect early changes in the ge-
nitalia. The method utilized in this study was exploratory, with a correctional
approach. We used a questionnaire on the practice of self-examination and
exposure to risk factors associated with penile and testicular cancer among
350 college students. As a result, among participants, 45% knew self-exami-
nation and 17% performed it at some point. Among the students exposed to
risk factors, there was a low demand for medical assistance. Ultimately, we
concluded that the practice of self- examination, as a strategy of preventing/
detecting early male genital cancer, is not a common practice among college
students, and that there is lack of information and guidance on this topic. The
clinical implications of this study are associated to the fact that it was obser-
ved that there is a lack of information/guidance about this topic, as well as an
urgent need of health promoting actions among the subjects of the study.

Keywords: Self examination; Genitalia, Male; Neoplasias.
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doenga oncoldgica é vista como uma ameaga a vida, representando alto indi-
ce de morbimortalidade da populagdo em todo o mundo (BARROS; MELO,
2009). Em se tratando deste grupo de patologias, condigdes que envolvem
pénis e testiculos estdo entre as mais temidas pelos homens; o medo de en-
contrar alguma anormalidade nestes 6rgaos é constante (SOUZA et al., 2011;
UGBOMA; ABUROMA, 2011). Entretanto, o autoexame regular da genitalia é
considerado um método rapido, facil, sem custos e de grande eficacia para de-
teccdo precoce de cancer de testiculo e pénis. Seu uso regular é considerado um
recurso util para a reducao da ansiedade, angustia e medo. Contudo, a maioria
dos homens ndo conhecem a importancia desta pratica (CASEY et al., 2011).

O cancer de testiculo (CT) corresponde a 5% das neoplasias que aco-
metem a populagdo masculina no Brasil, sendo os jovens adultos na faixa
etaria de 15 a 50 anos o grupo de maior risco, coincidindo com a idade repro-
dutiva (INCA, 2015). Isto tem alertado a necessidade do autoexame mensal
dos testiculos ja que nao ha, ao certo, como evitar o surgimento da patologia.
Esta é uma condi¢do que merece aten¢do da satide publica. Entretanto, Wan-
zer et al. (2014) pontuam que, apesar da prevaléncia de CT, pouco tem sido
feito em prol de uma educagio preventiva. O cancer de pénis (CP), caracte-
rizado comumente como uma lesdo nodular, ulcerada ou vegetante de difi-
cil cicatrizagao, localizada na maioria dos casos na glande ou prepucio, com
evolucao lenta (VIEIRA et al., 2007), representa 2% dos casos de neoplasias
que acometem os homens brasileiros, na faixa etaria acima de 40 anos. Ele
¢ considerado raro, mas agressivo, provocando grande impacto psicoldgico
nos pacientes por envolver o érgao simbolo da masculinidade.

Os autores supracitados pontuam ainda que o autoexame do pénis con-
tribui para a detec¢ao precoce de alteragdes patologicas no érgao, melhorando
o progndstico e a sobrevida dos pacientes. Corroborando com eles, Oliveira et
al. (2009) consideram que o autoexame na genitalia externa, além de auxiliar
na detecgdo precoce de canceres, pode contribuir para a detecgdo de doengas
sexualmente transmissiveis (DST) em fase inicial, evitando a proliferacdao das
mesmas e uma possivel transmissao. Entretanto, o estudo feito por Ugboma
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e Aburoma (2011) mostrou que a maioria dos participantes da pesquisa nao
tinha conhecimento sobre o CT ou o CP, nem mesmo sobre o autoexame; no
haviam recebido orientacio anterior mesmo no ambiente hospitalar.

Esse contexto revela a necessidade de preparo do enfermeiro a fim de
promover intervengoes criativas orientando a popula¢ao masculina a ado-
tar praticas preventivas e de deteccao precoce do céncer genital (SOUZA
etal.,2011; BRASIL, 2009). Para atingir este proposito, além da orientagdo
nos postos de satude, deve-se considerar a realizagdo de programas sobre
preven¢ao/detecgdo precoce de CA genital em escolas/universidades, vi-
sando atingir um publico maior e despertar o interesse pelo cuidado da
saude (SOUZA et al., 2014; CASEY et al., 2011; RUDBERG et al., 2005).

Objetivo

A pesquisa buscou verificar a ocorréncia de fatores de risco para o CP e o
CT entre universitdrios, e se a pratica do autoexame da genitalia externa era utili-
zada pelos mesmos como forma de detectar precocemente alteragdes da genitalia.

Método

Pesquisa quantitativa, exploratdria com abordagem transversal realizada
entre fevereiro e junho de 2015 com 350 universitarios do sexo masculino de
uma instituicdo de ensino superior localizada na regido sul do Municipio de
Séo Paulo, SP. O projeto foi aprovado pelo comité de ética sob parecer nume-
10 987.758 e CAAE: 42624115.4.0000.5377. Os sujeitos foram selecionados por
amostragem casual simples, mediante convite feito em sala de aula. Participa-
ram por livre decisdo homens com idade entre 18 e 50 anos. Apds assinatura de
um Termo de Consentimento, ndo foram propostos critérios de exclusdo; to-
dos foram considerados aptos a participar. Na coleta de dados, foi utilizado um
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questionario elaborado pelos pesquisadores, contendo 22 questdes que abran-
gem: conhecimento do autoexame da genitalia externa; percepg¢ao de alteragdes
da regido genital; exposicao a fatores de risco para o CP e o CT; e praticas pre-
ventivas associadas a patologias genitais. Ao devolver o questiondrio preenchido,
cada participante recebeu um folheto elaborado pelos pesquisadores contendo
orientagdes sobre os riscos, medidas preventivas e de detec¢ao precoce do CP
e do CT. A analise dos resultados foi conduzida segundo o método dedutivo
com recursos da técnica estatistica descritiva proposta por Gil (2008). Os dados
foram organizados em tabelas e grafico usando recursos computacionais.

Resultados

Participaram do estudo 350 homens, matriculados em 13 cursos de gra-
duagdo, os quais foram agrupados em trés areas: Ciéncias Sociais e Humanas,
Ciéncias Biolodgicas e da Satude, Ciéncias Exatas e da Tecnologia. A média de
idade dos participantes era de 24,15 + 6,3 anos, com predominio de soltei-
ros (82,29%), que além de estudar realizavam alguma atividade laboral (52%).
Quanto aos fatores de risco para o CT, constatou-se que 9,4% da amostra apre-
sentava algum risco, predominando o histérico familiar (17 casos) seguido de
lesdo ou trauma de bolsa escrotal (13 casos). Também foi verificado que mesmo
no grupo de risco 61% nao realizava o autoexame dos testiculos (Tabela 1).

Tabela 1 — Fatores de risco para CT em relagdo a pratica do autoexame. Sdo Paulo, SB, fev-jun, 2015

Realiza ou Nao Auto exame

Social/Human Biolog./Sati. Exatas/Tecn.
Fatores de Risco para CT Total
n=09 n=10 n=14

S N S N S N
Historico de doenca testicular na familia 3 2 2 4 2 4 17
Presenca de lesao e/ou trauma na bolsa escrotal 3 2 1 7 13
Criptorquidia 1 2 3
Total 4 5 6 4 3 1 33

*S= Sim, realiza auto exame (n=13) N= Nao realiza auto exame (n=20)
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A percepcao de anormalidades testiculares foi referida por 17% da
amostra. Diante disso, os principais sintomas identificados foram a "dor
nos testiculos, sem trauma associado” (39%), seguido por sensagdo de "au-
mento/diminui¢ao do tamanho dos testiculos" (29%). Foi verificado que
78% dos que perceberam alteragdes esperaram os sintomas desaparecerem,
e apenas 22% procuraram assisténcia especializada (Tabela 2).

Tabela 2 — Alteragdes testiculares percebidas e conduta adotada.

Sao Paulo, SB, fev-jun, 2015

Conduta
E Total
Alteragdes percebidas KR Procurou
desaparecer Médico
n % n % n %
Dor nos testiculos (sem trauma associado) 22 31 6 8 28 39
Aumento/diminuicao do tamanho dos testiculos 18 25 3 4 21 29
Dor imprecisa na parte baixa do abdomen 9 13 4 6 13 18
Nédulo duro, sem dor, do tamanho de uma ervilha 3 4 2 3 5 7
Sensacdo de peso no escroto 3 6 1 1 5 7
Total 56 78 16 22 72 100

* Permitido assinalar mais de uma alternativa de resposta.

Em relacao aos fatores de risco para o CP, constatou-se: 82% dos par-
ticipantes ndo eram circuncidados; 21% relataram comportamento sexual
de risco; e 5,4% eram portadores de fimose. Foi possivel constatar que,
mesmo dentre os expostos a algum fator de risco, 73% ndo realizava o
autoexame peniano (Tabela 3).
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Tabela 3 — Fatores de risco para CP em relagio a pratica do autoexame. Sio Paulo, SP, fev-jun, 2015

Realiza ou Nao Auto exame

Social/Human Biolog./Sau. Exatas/Tecn.
Fatores de Risco para CP Total
n=101 n=124 n=156
S N S N S N

N&o ser circuncidado 17 60 35 57 27 92 288 82%
Promiscuidade 4 14 8 14 6 26 72 21%
Portador de Fimose 2 3 3 6 1 4 19 5%
Presenca de DST 1 1 2 0,60%
Total 24 77 46 78 34 122 381

A percepgao de anormalidades no pénis foi referida por 18% da amostra. As
alteragdes mais referidas foram as "Inflamagdes e/ou prurido por longo periodo
de tempo" (32%) seguida de "ferida e/ou carogo persistente” (25%) e "retengdo de
esmegma" (21%). Além disso, foi constatado que 72% dos homens que percebe-
ram essas alteragdes optou por esperar que elas desaparecessem espontaneamente.

Tabela 4 — Alteragées penianas percebidas e conduta tomada pelos participantes. Sdo Paulo, SB, fev-jun, 2015

Conduta
Alteracoes percebidas Esperou desaparecer Procurou Médico fota

n’ % n’ % n’ %
Inflamacdes e/ou coceiras por longo periodo 15 28 9 43 24 32
Ferida e/ou caroco persistente 14 26 5 24 19 25
Retencdo de esmegma 13 24 3 14 16 21
Presenca de inguas na virilha 7 13 1 5 8 n
Presenca de verrugas escuras 5 9 2 10 7 9
Total 54 72 21 28 75 100

* Cada participante podia assinalar mais de uma alternativa de resposta

**Total diante de respostas assinaladas pelos 64 estudantes
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Foi perguntado também se os participantes conheciam o autoexame mas-
culino e se realizavam essa pratica com o intuito de prevenir ou detectar pato-
logias da genitalia externa. A partir das respostas, foi percebida baixa adesdo
ao autoexame. Dentre os 45% que afirmaram ter algum conhecimento deste
procedimento, apenas 17% referiu realiza-lo em algum momento (Grafico 1).

Grafico 1 — Auto exame como estratégia de prevengdo/deteccdo precoce
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Discussao

Dentre os principais resultados deste estudo, se pode destacar que a
maioria dos individuos que apresentava algum fator de risco para CT ou
CP néo praticava o autoexame. Segundo, mesmo percebendo as altera-
¢des nos testiculos ou pénis, o individuo protelava a procura do especia-
lista, aguardando que a altera¢ao desaparecesse. Terceiro, mesmo entre os
individuos que conheciam o autoexame nao foi constatada sua realizagao
como medida preventiva.
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O desenvolvimento do CT estd associado ao histérico familiar, lesdes
e traumas na bolsa escrotal e a criptorquidia, ndo sendo um céncer evitavel,
mas com possibilidade de ser detectado precocemente através do autoexame
testicular, o que aumenta a chance de cura (INCA, 2015). A detecgdo pre-
coce desse tipo de afeccdo é fundamental por tratar-se de neoplasia sélida,
agressiva, com alto indice de duplicacdo das células tumorais. Entretanto,
os adultos jovens em sua maioria nao tém consciéncia do CT e, consequen-
temente, desconhecem a pratica do autoexame como medida preventiva
(BREWER et al., 2011). Esses fatos foram evidenciados nessa pesquisa onde
apenas 39% agiam preventivamente.

Por permitir detectar/diagnosticar neoplasias testiculares em fase ini-
cial, o autoexame periddico é indicado para homens expostos a fatores de
risco para esta patologia (KENNETT et al., 2014). Embora a literatura nao
elucide a etiologia do CP, diversos fatores de risco sdo associados ao seu
surgimento: baixa condigdo socioecondmica e de instrugdo; mas condigdes
de higiene; presenga de fimose; promiscuidade/comportamento sexual de
risco; ndo ser circuncidado e possivelmente a presenca de HPV (INCA,
2015; ARAUJO et al., 2014; COSTA et al., 2013).

Este estudo permitiu identificar entre os respondentes a presenca de
fatores de risco para o CP como exposta da tabela 3. Para Souza et al. (2014),
a fimose é o principal fator de risco para surgimento de CP, o que pode ser
prevenido de acordo com Carvalho et al. (2011) e Barros e Melo (2009) pela
circuncisdo e o uso de preservativo durante as relagdes sexuais, principal-
mente quando promiscuas.

O autoexame peniano ¢ considerado como uma das melhores alternativas
para detectar alteragdes genitais precocemente contribuindo para a prevencao
do cancer, e a realizagao da higiene do pénis também ¢é considerada efetiva (OLI-
VEIRA et al., 2009). Porém, a maior parte da populagdo deste estudo exposta a
algum fator de risco ndo utilizava essas praticas como estratégia de prevengao.

Além da exposigao a fatores de risco foi possivel notar que a auto percepsao
de anormalidades testiculares e penianas esteve presente entre os participantes.
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Nessa perspectiva, o INCA (2015) alerta que ao perceber uma alteracao ¢é essen-
cial que o homem procure atendimento médico especializado. Entretanto, cha-
mou a atengdo o fato de que a maioria dos sujeitos que perceberam essas altera-
¢Oes na genitalia optaram por espera-las desaparecerem espontaneamente, sem
buscar tratamento especializado. Esta realidade é preocupante, pois conforme
Oliveira, Rosa (2012) e Reis et al. (2010), os homens acometidos por CP procu-
raram assisténcia tardiamente, o que influencia de maneira negativa no prog-
ndstico, resultando em amputagdes parciais ou totais, e até mesmo em morte.

Também foi verificado se os universitarios conheciam ou se praticavam
o autoexame masculino. Foi perguntado sobre o autoexame por ser um mé-
todo autoaplicavel, rapido, facil, sem custos e de grande eficacia, requerendo
apenas que o sujeito avalie seus 6rgaos externos, o que ¢ considerado util
para prevencdo/deteccdo precoce de cincer de testiculos e pénis (CASEY et
al., 2011). Os dados obtidos na presente pesquisa mostraram que indepen-
dentemente dos sujeitos conhecerem o autoexame eles nao o praticavam.

Os achados se aproximam dos de Ward et al., (2005), em que dentre
0s 73% que haviam ouvido falar sobre neoplasia testicular apenas 10,3%
praticavam o autoexame. Estes autores consideram que a falta de conheci-
mento e compreensao nao ¢é justificativa plausivel para que os homens nao
realizassem o autoexame, embora seja um fator consideravel. Entretanto,
nessa pesquisa foi perceptivel que mesmo os homens que referem conhecer
o autoexame também optam por nao fazé-lo.

Embora Kennett, Shaw e Woolley (2014) pontuem que ndo existem pro-
vas conclusivas para a eficacia do autoexame testicular em decorréncia da
baixa incidéncia de CT, e a alta taxa de cura dos homens acometidos por ha-
ver caréncia de estudos longitudinais controlados que investiguem a realiza-
¢do de auto avaliagao testicular, o INCA (2015) ainda recomenda a realiza¢ao
do autoexame como pratica de prevengao/detecgdo precoce para CT e CP

As limitagdes deste estudo estdo relacionadas ao fato de nao realizarmos
um exame fisico no paciente. Entretanto, outros estudos também foram rea-
lizados esta mesma forma de avaliagdo. As implicagdes clinicas deste estudo
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estdo relacionadas ao fato de ter-se constatado que ha caréncia de informacgao/
orientagdo sobre essa tematica, bem como a necessidade urgente de a¢oes de
promocao a saude entre os sujeitos do estudo, visto ser este um método efi-
caz para detectar precocemente estas patologias. Portanto, é essencial que o
uso de cartilhas informativas, debates, simpdsios e outros recursos proprios ao
ambiente universitario sejam utilizados, procurando oferecer informagao que
leve a modificagdo do comportamento. Essas agoes sdo necessarias por possi-
bilitar a sensibiliza¢do do publico masculino e a adogao de praticas preventivas.

Consideracdes finais

O presente estudo permitiu constatar que a realiza¢ao do autoexame
como estratégia de prevengao/detecgdo precoce do cancer genital masculino
ndo é uma pratica frequente entre os universitarios, independentemente de
conhecerem ou ndo o autoexame ou do curso no qual estavam matriculados.
Mesmo os que se encontravam expostos a fatores de risco ndo utilizavam o
autoexame como estratégia de prevenc¢ao, além de protelar a busca por as-
sisténcia especializada quando detectaram alguma alteragdo em seus 6rgaos.
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