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Resumo: As praticas de salde sdo fortemente influenciadas pela transicdo para a vida adulta, estres-
se e ansiedade, todos presentes na rotina de universitarios, o que pode comprometer o autocuidado
deles. Descrevemos as praticas de autocuidado de alunos residentes em um Centro Universitario
privado e confessional localizado na zona sul da cidade de Sao Paulo. Trata-se de um estudo transver
sal, descritivo, com abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada em marco e abril de 2019
através de um questionario enviado por meio digital. Foi realizada uma analise descritiva e os resul-
tados apresentados em frequéncia absoluta e relativa. Participaram do estudo 114 universitérios, a
maioria do sexo feminino, de 18 a 21 anos, membros da Igreja Adventista do Sétimo Dia, estudavam
no periodo matutino nos cursos de Ciéncias Humanas e Biolégicas, com atividade laboral de 30
horas semanais. Dentre as préaticas positivas destacaram-se: realizacao de 3 refeicdes didrias com
consumo frequente de frutas, verduras e legumes; baixa ingestao de bebidas alcodlicas, situacdo
vacinal atualizada. As seguintes praticas tiveram indices desfavoraveis: ingestao hidrica, exercicio
fisico, sono, higiene pessoal, acompanhamento médico e odontoldgico. Apesar de varias praticas
necessitarem ser melhoradas, quando comparadas com outros universitarios, o grupo estudado
apresentou bons resultados, acredita-se que estes podem ser atribuidos em parte ao ambiente de
moradia estudantil € ao aspecto religioso dos universitarios.
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SELF-CARE PRACTICES OF UNIVERSITY RESIDENTS ON
CAMPUS OF A UNIVERSITY CENTER IN SAO PAULO

Abstract. Health practices are strongly influenced by transition to adulthood, stress, and anxiety; all of
which are present for a university student, which can compromise self-care. This context may com-
promise a student’s self-care. This article describes self-care practices among university students li-
ving in a private confessional university center in the Southern area of the city of Sdo Paulo. Conduct
a cross-sectional study, descriptive of applied research with a quantitative approach. The data col-
lection happened during the months of March and April, 2019, using an electronic questionnaire. A

1 Académica do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo (UNASP). E-mail: daiane.abegg@hotmail.com
2 Académica do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo (UNASP). E-mail: greycerutz@gmail.com
3 Enfermeira. Mestre em Promogdo da Salde. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem do UNASP. E-mail: elisabete.talizin@unasp.edu.br



PRATICAS DE AUTOCUIDADO DE UNIVERSITARIOS RESIDENTES NO
CAMPUS DE UM CENTRO UNIVERSITARIO EM SAQD PAULO

descriptive analysis of the collected data was performed, and the percent of involvement for each
activity was presented. Participated in the research 114 university students, the majority of the
participants were female, between the ages of 18 and 21, members of the Seventh-Day Adventist
Church, studied during morning hours on human and biological sciences courses and worked 30
hours per week. Among positive practices stood out: three daily meals with frequent consumption
of fruits and vegetables; low alcohol intake and updated vaccination status. However, the following
aspects showed bad results: water intake, physical exercise, sleep, personal hygiene and dental
and medical follow-ups. Conclusion: despite of the need of improvement in some practices, com-
pared with another students, the study group presented good results, it is believed that they can
partly be attributed to the environment of the student accommodation and to their religious aspect.

Key words: Self-care; Life Style; Students.

A transicdo entre a adolescéncia e a vida adulta expde o individuo a muitas mudancas e a
novos riscos durante esta fase de adaptacao, os quais podem influenciar fortemente no desen-
volvimento de habitos que poderado perpetuar-se pelo restante da vida. Tais fatores podem ser
intensificados pelo distanciamento da familia, tempo escasso e recursos econdémicos limitados
(OLEA et al.,,2016).

As praticas de saude sao, possivelmente, um dos aspectos mais afetados por essa conjun-
tura, principalmente no &mbito universitéario, jd que o contexto académico atrelado a situacoes de
ansiedade e estresse contribuem para o estabelecimento de uma rotina insatisfatéria quanto a
alimentacao, sono e exercicio fisico (LIMA et al., 2013).

E necessario, portanto, que o individuo possua autonomia na tomada de decisdo e capa-
cidade para gerenciar sua propria saude, identificando os habitos prejudiciais e fortalecendo os
benéficos, exercendo assim o que é preconizado pela Politica Nacional de Promogéo da Saude
(BRASIL, 2015).

Este conceito esta intimamente ligado a Teoria de Enfermagem do Autocuidado, proposta
por Dorothéa Orem. Para esta autora, o autocuidado é a pratica de atividades que os individuos
realizam em seu beneficio para manter a vida, a salde e o bem-estar. SGo exemplos destas pra-
ticas: manutencédo de ingestdo suficiente de agua, de alimentos, equilibrio entre a atividade e
repouso, prevencao dos perigos a vida, ao funcionamento e bem-estar (MCEWEN E WILLS, 2016).

Em uma populacado de escolaridade elevada, como no caso dos universitarios (ensino su-
perior incompleto), espera-se que 0s sujeitos compreendam a necessidade de habitos saudaveis
para promover uma boa salde. Entretanto, um estudo realizado com universitarios na Colémbia
aponta para um paradoxo comportamental, j& que as praticas nado condizem com o conhecimento.
Tal comportamento é nocivo aos universitarios, ja que o autocuidado é um fator relevante no de-
senvolvimento pessoal e académico (ESCOBAR E PICO, 2013).

Diante disso, constata-se a importancia de identificar nos diferentes grupos universitarios
como essa dindmica se apresenta avaliando as praticas dessas pessoas.

Sendo assim, o objetivo do estudo foi identificar as praticas de autocuidado em universita-
rios que residiam no campus de um Centro Universitario privado e confessional localizado na zona
sul da cidade de Sao Paulo.
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Método

Trata-se de um estudo transversal, descritivo de natureza aplicada, com abordagem quantitativa.

O campo de pesquisa foi o campus de um Centro Universitario privado e confessional loca-
lizado na zona sul da cidade de Sao Paulo. Este Centro Universitario possui 16 cursos superiores
nas areas de Ciéncias Humanas, Exatas e Biolégicas.

A amostra populacional foi constituida de universitarios regularmente matriculados na Ins-
tituicdo de Ensino Superior, > 18 anos, residentes no campus, praticantes de atividades laborais
dentro da instituicdo e que aceitaram participar do estudo. No primeiro semestre de 2019 havia
390 universitéarios residentes no campus, divididos respectivamente nos residencial masculino e
feminino, somando 134 homens e 256 mulheres. A maioria destes universitarios exerciam ativi-
dades laborais no préprio campus para ajudar a custear as despesas de moradia e alimentacao.

O projeto de pesquisa teve aprovacao da diretoria interna do campus e do Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitario Adventista de Sao Paulo (CAAE 01563318.1.0000.5377).

Como instrumento de coleta de dados foi empregado um questionario on-line desenvolvido
pelas pesquisadoras usando a plataforma Google Forms, contendo questdes relacionadas a caracteri-
zacao sociodemografica, peso e altura aproximados e questoes especificas sobre a pratica do autocui-
dado. Para a elaboracao do questionario alguns itens foram baseados no instrumento “Estilo de Vida
Fantastico’ de Anez, Reis e Petroski (2008) sendo eles: atividade, nutricdo, alcool e sono.

O instrumento foi previamente testado aplicando-o em seis universitarios e adaptado con-
forme os resultados do teste. Ndo foram computados para a amostra os participantes que res-
ponderam ao pré-teste.

O instrumento foi enviado aos participantes via e-mail, os enderecos de e-mail para envio
foram selecionados conforme os critérios de incluséo, coletados do sistema da instituicao, e en-
viados por meio do setor de marketing da Instituicao. Nenhuma das pesquisadoras teve acesso
as informacodes do sistema.

Os participantes foram conscientizados a respeito dos riscos e beneficios do estudo por
meio de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de dados ocorreu nos meses
de marco e abril de 2019, estando o questionario disponivel para resposta por trés semanas.

Foi realizada uma analise descritiva e apresentados os resultados em frequéncia absoluta e
relativa. Com base no peso e altura referidos, foi realizado o célculo do indice de Massa Corporal
(IMC - peso em kg dividido pela altura em metros ao quadrado) e utilizada a classificagao da Or-
ganizacdo Mundial da Saude (WHO, 2010).

Resultados

Caracteriza¢ao da amostra

A amostra foi composta por 114 universitarios, predominantemente do sexo feminino (72%);
prevaleceu a faixa etéria de 18 a 21 anos (72%). Em relacao a cor, 45% se autodeclarou pardo e
34% era proveniente da regiao sudeste.

Quanto a preferéncia religiosa, 95% declarou possuir alguma religido, destes 91% eram da
Igreja Adventista do Sétimo Dia.

A maioria dos universitarios (83%) era dos cursos de Ciéncias Humanas e Bioldgicas, cur-
sando semestres variados, sendo assim nao foi possivel caracterizar uma predominéncia de in-
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gressantes, no meio do curso ou concluintes. Ademais, 60% dos participantes frequentava aulas
no periodo matutino e 67 % praticava atividades laborais com carga horéria de 30 horas semanais.
Apbs a realizacao do célculo do IMC, verificou-se que a maioria (70%), apresentava na clas-
sificacao "peso adequado”
A exposicao dos dados sociodemograficos encontra-se na Tabela 1.

TABELA 1. Dados sociodemograficos de universitarios
residentes em um Centro Universitario. Sdo Paulo, 2020.

Variaveis (n=114) n %
Género
Feminino 82 72
Masculino 32 28
Idade
18— 19 anos 42 37
20— 21 anos 40 35
22 —23 anos 18 16
24 — 25 anos 14 12
Cor
Pardo 52 45
Branco 40 35
Negro 19 17
Amarelo 02 02
Indigena 01 01

Local de procedéncia

Sudeste 39 34
Norte 32 28
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Nordeste 12 11
Sul 16 14
Centro-oeste 11 10
Exterior 04 03

Area do curso

Humanas 50 44
Biol6gicas 45 39
Exatas 19 17

Turno das aulas

Matutino 68 60
Noturno 46 40
Religiao
Adventista do 7° Dia 104 91
Nao religiosos 06 05
Evangélico 03 03
Cristdo 01 01
Catdlico 00 00
Espirita 00 00
Afro-brasileira 00 00
IMC
Peso adequado 80 70
Sobrepeso 18 16
Obesidade 08 07
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Baixo peso 07 06

Dados incompletos 01 01

Praticas de autocuidado

Foram avaliadas as seguintes praticas de autocuidado: ingestao hidrica, alimentar e de bebi-
das alcodlicas, atividade fisica, sono, higiene pessoal, situacao vacinal, atividade sexual e acompa-
nhamento médico e odontoldgico.

Ingesta hidrica e alimentar

Em se tratando dos hébitos de hidratacao e ingestao alimentar, 58% dos participantes re-
lataram tomar até seis copos de agua por dia; 74% realizava trés refeicoes diarias, dentre estes,
apenas 32% ingeria o desjejum diariamente; e 71% deles consumiam frutas, verduras e legumes
com frequéncia.

A respeito do consumo em excesso de gordura animal, sal, agUcar, biscoitos, salgadinhos e
similares, 30% consumia frequentemente pelo menos 2 dos itens descritos.

Atividade e repouso

O questionario continha duas perguntas sobre a pratica de exercicios, uma sobre exercicios
vigorosos (exemplo: corrida e academia) e outra sobre os moderados (exemplo: caminhada, alon-
gamento, recreacao). A maioria dos participantes (55%) respondeu que realizava atividade fisica
vigorosa, 53% praticava atividade fisica moderada, em ambos 0s casos menos de uma vez por
semana.

Quanto ao sono, 70% dos universitarios declarou dormir aproximadamente 5 a 6 horas por
dia e 71% relatou que o0 sono nao é restaurador, considerando que se sente descansado apenas
algumas vezes, raramente ou quase nunca.

Higiene

Com relacao a higiene pessoal, 60% sempre higienizavam as maos apds ir ao banheiro e
43% higienizava as maos antes das refeicoes.

A escovacédo dos dentes apds cada refeicao foi citada como pratica habitual por 70% dos
individuos, além disso, 38% referiu nao fazer uso de fio dental.

Dos respondentes, 80% alegou tomar banho todos os dias.

Acompanhamento de saide

O maior percentual dos universitarios mencionou procurar 0s servicos de saude como con-
sultas médicas e odontoldgicas apenas em emergéncias, 50% e 38%, respectivamente. Contudo,
70% deles referiu estar com a carteira de vacinacao atualizada.

Comportamento de risco

Foi considerado como comportamento de risco o consumo de bebidas alcodlicas e a pratica
sexual sem protecao (preservativos).

Relatou consumir bebidas alcodlicas somente 12% dos universitarios, sendo que 88% afir-
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mou ser raro 0 consumo € 54% nunca ou raramente ingeria mais do que quatro doses em uma
ocasiao.

Apenas 14% relatou possuir vida sexual ativa e destes, 56% utilizava preservativos em to-
dos os contatos sexuais.

A descricao detalhada das préaticas de autocuidado foi apresentada na Tabela 2.

Tabela 2 - Praticas de autocuidado de universitarios residentes em um Centro Universitario. Sao Paulo, 2020.

Variaveis (n=114) n (%) n (%) n (%) n (%)
ORI 2-4 4-6 6-8 >8
Ingestdo Hidrica (copos) 26(23) 40 (35) 32 (28) 16 (14)
o 4 3 2 1
Refeicoes didrias 2(2) 84(73) 2623) 2(2)
. Nunca Raramente Rel. freq. Quase sempre Sempre
Desjejum 71(6) 32(28) 16 (14) 23(20) 36(32)
Ingestao de frutas, verduras, Nunca Raramente Rel. freq. Quase sempre Sempre
legumes 3(3) 12 (10) 18 (16) 35(31) 46 (40)
Ingere gordura, sal, aglcar, 4 itens 3itens 2 itens 1 item Nenhum
salgadinho 17 (15) 21(18) 33(29) 25(22) 18(16)
Realiza atividade fisica vigorosa <%§(@%T ] _1%3 a/z)em 3 _23 ()(2/§;em 2 56x(/53)em
Realiza atividade fisica mode- <1 x/sem 1—2x/sem 3—4x/sem >5x/sem
rada 60 (53) 31(27) 22(19) 1(1)
Quase nunca Raramente Algumas Vezes Relativa fre-
Sono restaurador 13 (11) 15(13) 53 (47) quéncia Oua?g (sar)npre
20(18)
- 3-4 5-6 7-8 +8
Horas de sono/ noite 7(6) 80 (70) 25(22) 2(2)
A - a ] Nunca Raramente Rel. freq. Quase sempre Sempre
Higiene das maos ap6s banheiro 0(0] 101) 10(9) 35 (31) 68 (59)
Higiene das maos antes das Nunca Raramente Rel. freq. Quase sempre Sempre
refeicoes 11 (10) 33(29) 21(18) 29 (25) 20(18)
Escovacao de dentes ap6s Nunca Raramente Rel. freq. Quase sempre Sempre
refeicoes 0 11 (10) 23 (20) 41 (36) 39(34)
. >3 x/dia 1x/dia 1x/semana Nao utilizo
Uso de fio dental 5 (4) 27 (24) 39 (34) 13 (38)
- - Nunca Raramente Rel. freq. Quase sempre Sempre
Higiene corporal didria 0(0] 0(0) 2(2) 21(18) 91 (80)
- 6/6 meses 1x/ano 1x/2 anos Emergéncia Mensal/Ap.
Consulta odontoldgica 28 (25) 29 (25) 4(3) 13(38) 10(9)
AT ' 6/6 meses 1x/ano 1x/2 anos Quando doente
Consulta médica rotina 27 (24) 26 (23) 4(3) 57 (50)
Situacdo vacinal atualizada ggi(% 12‘?102) Nzég (3138?8
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. . Nao Sim
Vida sexual ativa 98 (86) 16 (14)
Uso de preservativos (n=16) GNég) 98(i5né) Néo1 r(%]c)eriu

Discussao

Constatou-se uma maior participacdo de universitarios do sexo feminino no estudo (72%)
possivelmente devido ao fato de que o campo de pesquisa possuia quase o dobro de mulheres
em comparacdo aos homens. O fato de haver uma maior porcentagem de mulheres corrobora
com a tendéncia do Ensino Superior Brasileiro, o qual apresenta, conforme o Censo da Educacéo
Superior, uma predominancia feminina nas universidades do Brasil (BRASIL, 2017).

Grande parte (95%) dos respondentes referiu professar uma religido, sendo a maioria (91%)
destes, frequentadores da Igreja Adventista do Sétimo Dia. Este dado esté relacionado ao carater
confessional da instituicao.

O estudo contou apenas com alunos participantes do programa de bolsas da instituicdo, os quais
possuiam diferentes cargas horarias de trabalho, sendo que 57% realizavam cerca de 30 horas laborais/
semana. De acordo com Carneiro e Behr (2014), tem sido cada vez mais comum no Brasil a conciliagcao
de trabalho e estudo para que alunos de baixa renda se mantenham nas universidades. Segundo estes
autores, diante dessa necessidade as universidades tém aberto bolsas trabalho-estudo, nas quais a
oportunidade de estudar & viabilizada em troca da forca de trabalho do aluno.

Em relacao ao IMC, o levantamento VIGITEL (Vigilancia de fatores de risco e protecéo para
doencas crénicas por inquérito telefénico) revelou que na populacao da cidade de Sao Paulo existe
um percentual de 32,1% de individuos entre 18 e 24 anos com excesso de peso (BRASIL, 2017).

O grupo estudado, apresentou 16% dos individuos com excesso de peso, resultados bem
inferiores aos dos indices da cidade na qual esta inserido. J&4 quanto a obesidade, os dados apre-
sentam-se semelhantes, em Sao Paulo 9% e entre os universitarios estudados 7% (BRASIL, 2017).

Segundo a Sociedade Brasileira de Alimentacao e Nutricado (SBAN, 2016) o consumo diario
de agua indicado para adultos é de aproximadamente 2 litros, o equivalente a 8 copos. Pode ha-
ver variacao segundo o sexo, sendo que 0os homens podem precisar de cerca de 0,5 litros a mais
que as mulheres. Neste estudo 58% dos universitarios consumiam uma quantidade menor do
que a recomendada, prevalecendo uma ingestao de somente 2 a 6 copos por dia. Um estudo da
Universidade de Montclair, nos EUA, apoia esses resultados, quando afirma que a populacdo uni-
versitaria tende a consumir menos agua do que o adequado, preferindo, muitas vezes, consumir
bebidas saborizadas ou estimulantes (ALANAZI, 2018).

E sabido que diferentes problemas de satde sao causados pelos habitos alimentares, den-
tre eles, o ato de pular refeigdes, principalmente o café da manha. Sobre isso, no presente estudo
39% dos universitarios nunca ou raramente tomavam a primeira refeicao do dia. Um estudo com
universitarios na Turquia apontou indices ainda mais elevados de omissao do café da manha, sen-
do cerca de 48% (NESLISAH E EMINE, 2011). A Sociedade Brasileira de Alimentacao e Nutricdo
(SBAN, 2015) aponta, ainda, para um melhor desempenho cognitivo e produtividade naqueles que
consomem café da manha regularmente.

Além disso, 71% afirmou comer frutas, verduras e legumes sempre ou quase sempre. Esse
fato pode ser justificado porque os alunos do presente estudo realizam todas as refeicdes no
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restaurante da Instituicao de Ensino, que oferece variedade desses alimentos prontos para comer.

Vimos um estudo feito por Ramalho, Dalamaria e Souza (2012) numa Universidade em Rio
Branco — AC, que apresentou resultados muito diferentes. Apenas 14,8% dos alunos consumia
regularmente frutas e hortalicas. Em conformidade, Rosa, Giusti e Ramos (2016) em um estudo
com universitarios de Porto Alegre - RS, evidenciaram gue o0 motivo do baixo consumo de vegetais
estéa relacionado a falta de tempo e disposicdo para compra-los.

Por outro lado, 62% dos respondentes mencionou ingerir dois ou mais dos seguintes itens:
gordura animal, sal, aclcar, guloseimas e salgadinhos, com frequéncia. Sabe-se que 0s maus ha-
bitos alimentares estado associados ao desenvolvimento de Doencas Cronicas nao transmissiveis
(DCNT), como apresentado pelo Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, o qual aponta que
obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares estdo intimamente ligadas ao consumo exces-
sivo e/ou frequente de alimentos ultra processados e ricos em gorduras e agucares, inclusive na
populacao jovem (BRASIL, 2014).

Outro fator de risco para DCNT é o sedentarismo. Jesus et al. (2017) afirmam que a baixa
adesao a atividade fisica, além de comprometer a salde do corpo também tem repercussao na
salde mental, propiciando o desenvolvimento de transtornos, como estresse e baixa autoestima.
Apesar da Instituicdo de Ensino estudada, oferecer gratuitamente aos alunos espacos para a pra-
tica de exercicios, como academia, quadra poliesportiva, piscina e pista de corrida, 55% relatou
praticar atividade fisica vigorosa uma vez por semana e 53% praticavam atividade fisica moderada
uma vez por semana. Estes dados revelam que os nimeros se sobrepdem, o que poderia indi-
car que alguns participantes alternavam entre atividades vigorosas e moderadas semanalmente.
Um aspecto que pode estar relacionado a baixa préatica de atividade fisica é a rotina universitaria
exaustiva, atividades extracurriculares, trabalho, além das aulas em classe (JESUS et al., 2017).

O sono tem papel fundamental na rotina dos universitarios, segundo o que declara Fonseca
et al. a funcao do sono nao é so para o descanso, mas também para o bom desempenho cogni-
tivo e da memoria. Portanto, é preocupante o nimero de respondentes que referiu possuir um
sono nao restaurador, (70%), pois essa condicdo pode interferir no seu desempenho académico
(FONSECA et al., 2015).

A higiene do corpo se mostra indispensavel quando se trata de universitarios, por que, como
apontado por Al-Rifaai, Al Haddad e Qasem (2018), esse grupo — devido a sua rotina — estad exposto
a vérios ambientes e diferentes pessoas o que aumenta o risco de adquirir doencas. Para isso,
medidas protetivas como banhar-se e higienizacdo das maos ndo devem ser negligenciadas.

Como apresentado na Tabela 2, 80% dos participantes da pesquisa relataram tomar banho
todos os dias. Diante disso, pode-se inferir que os 20% restantes, estdo mais vulneraveis a infec-
coes e demais patologias.

Outro aspecto deficitario é a higienizacdo das méaos, sendo que apenas 59% dos universi-
tarios responderam que sempre lavavam as méaos apos ir ao banheiro e somente 18% referiram
sempre lavar as maos antes de iniciar as refeicdes. Um artigo informativo desenvolvido por Singh
et al. (2019), aponta que a pratica de higienizar as maos antes das refeicoes, reduz consideravel-
mente a incidéncia de doencas do sistema digestorio e respiratorio.

Com relacéo a saude bucal, Dewald (2016) expressa que a rotina atarefada dos universitarios,
mais o distanciamento da familia, sao fatores que interferem nas boas préaticas de higiene bucal. A
presente pesquisa revelou que 70% afirmaram realizar a escovacao dos dentes sempre ou quase
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sempre apds as refeicdes. J& um estudo conduzido por pesquisadores na india apontou nimeros
muito menores, apenas cerca de 11% dos universitarios participantes relataram escovar os den-
tes trés vezes ao dia ou apods cada refeicdo. Ademais, o uso do fio dental diariamente, é pratica
negligenciada por ambos os grupos de universitarios, na presente pesquisa 38% relatou nao fazer
uso do produto, enquanto na india foram cerca de 37% (DESSAI E PATEL, 2018).

O cuidado com a salde também estd atrelado a consultas médicas e odontoldgicas de roti-
na, como forma de deteccéo precoce de disfuncdes ou realizacdo de procedimentos preventivos.
No entanto, apesar de sua importancia, 38% dos participantes referiram ir ao dentista somente
em emergéncias e 50% deles mencionam ir ao médico apenas quando j& estdo doentes. Coelho
et al. (2016), evidencia em seu estudo que 0s universitarios reconhecem que as consultas de roti-
na compdem estratégias de manutencao da saude.

Comportamento de risco

A pesquisa levantou um percentual de apenas 14% dos entrevistados com vida sexual ati-
va, nimero baixo quando comparado a estudantes de outras universidades. Em um estudo feito
em Minas Gerais por exemplo, apontou vida sexual ativa em cerca de 92% dos universitarios
(BORGES et al., 2015). A justificativa para tal discrepancia possivelmente seja a influéncia dos
principios religiosos da maioria dos participantes da presente pesquisa, que incluiu a abstinéncia
sexual pré-nupcial. A pratica sexual nao foi considerada um comportamento de risco, entretanto
foi necessario abordéa-la para avaliar a exposicéao a Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST).

Referente ao uso de preservativos, no presente estudo 40% afirmou nao utilizar preservati-
vo, valor alto, porém menor do que o apresentado pelos universitarios mineiros, destes 60% nao
utilizavam preservativos frequentemente (BORGES et al., 2015).

Outro comportamento de risco comum na populacédo jovem, é o consumo de bebidas alcodlicas.
Quanto a isso o grupo estudado apresentou um percentual de 12% de usudrios de alcool, indice muito
menor do que o encontrado em um estudo galcho por exemplo, que apresentou consumo de alcool
entre 85% dos universitarios estudados. A religiosidade também se aplica como fator influenciador
desses indices, Pelicioli et al. (2017) admitem que ser praticante de uma religido — frequentando reu-
nides semanalmente — implica em um menor consumo de alcool do que a média universitéaria.

Conclusoes

Os resultados mostraram um numero significativo de universitarios que possuia IMC equi-
librado e habitos saudaveis como o consumo de frutas, verduras e legumes, baixo consumo de
bebidas alcodlicas.

Contudo, levando em consideracao a importancia das praticas do autocuidado, varias delas
tém sido negligenciadas, como a ingesta hidrica, exercicio fisico, sono, higiene pessoal, acom-
panhamento médico e odontoldgico. Acredita-se que estas praticas influenciam direta ou indire-
tamente no processo de aprendizado, desenvolvimento pessoal e bem-estar dos universitarios.

Concluiu-se que o ambiente de moradia estudantil, aliado ao aspecto religioso, pode trazer
beneficios as préaticas gerais de autocuidado dos universitarios.
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