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NOVAS DESCOBERTAS: 0 ESTILO DE VIDA
NA PROMOCAO DA SAUDE

Mauricio Lamano Ferreira
Natdlia Cristina de Oliveira Vargas e Silva®

Ainfluéncia do estilo de vida na saude e no desenvolvimento das principais doencgas crénicas
nao é novidade para os leitores da Lifestyle, que tém acesso a artigos sobre essa teméatica desde
2011. Este volume traz novidades importantes e inovadoras envolvendo alguns dos principais com-
ponentes de um estilo de vida saudavel.

A revisao sistematica “Influéncia do exercicio na microbiota intestinal” (GRAVATO; CAMPQOS;
SETARO, 2021) é um grande exemplo. J& é sabido que a microbiota intestinal contribui para a satde
metabdlica humana e, na vigéncia de desequilibrios, pode desencadear obesidade, diabetes tipo
2, doencgas cardiometabdlicas e outras patologias (FAN; PEDERSEN, 2021). Os autores da revisao
encontraram evidéncias que suportam a ideia de que o tempo e a intensidade do exercicio fisico
podem interferir de forma positiva ou negativa na diversidade dessas bactérias, exercendo, assim,
influéncia na salde geral das pessoas.

Uma alimentacao saudéavel, além de modular a microbiota intestinal (DOURADO et al., 2020) é
outro componente importante de um estilo de vida saudavel. Mais que a mera ingestao de nutrien-
tes, a alimentacao envolve dimensdes socioculturais que podem impactar a saude e o bem-estar
das comunidades (BRASIL, 2014). No artigo original, "Alimentacao e cultura: aceitabilidade de duas
preparacoes a base de farinha de babacu” (ALMEIDA et al., 2021), os autores testaram preparacoes
culindrias utilizando um ingrediente tipico do interior do Brasil, valorizando a diversidade cultural na
alimentacao do brasileiro.

Além dos artigos supracitados, este volume traz uma importante contribuicao sobre a ativi-
dade fisica no tempo de lazer. O estudo, conduzido na india com 500 participantes (GARG, 2021),
observou que a motivacao estética, a autoeficacia e o suporte de amigos e familiares séo preditores
deste comportamento promotor de saude.

Na era das tecnologias, o estudo de Venditti Junior et al. (2021) também merece destaque. Os
autores trazem uma analise sobre as possibilidades de utilizacdo de aplicativos de atividade fisica
para smartphones, que nao substituem o acompanhamento profissional, mas podem colaborar para
a adesao ao exercicio.

Recursos de reabilitacdo da salde e analgesia foram investigados por autores que contribui-
ram para este volume da revista. Os efeitos do LED vermelho e infravermelho sobre a tolerancia a
dor e a temperatura superficial cutanea foram investigados por Costa et al. (2021) e nao produziram
alteracoes nas variaveis estudadas numa amostra de individuos saudaveis. Por outro lado, Zonta et
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al. (2021) trazem nesta edicao um estudo de caso envolvendo um método de reabilitagao para in-
dividuos que sofreram amputacdo de membro superior. A terapia do espelho foi eficaz na reducao
da dor e sensacgao fantasma, tdo comum nessas pessoas.

Em nome do corpo editorial da Lifestyle, agradecemos a contribuicado dos colegas pesquisa-
dores para a revista e desejamos uma excelente leitura a todos!
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